
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
  

 

  
 
 

 

 

自分
じ ぶ ん

と約束
やくそく

した日
ひ

     月
がつ

   日
にち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 守口
もりぐち

市立
し り つ

                           学校
がっこう

   

 

 

       年
ねん

    組
くみ

   名前
な ま え

                              
 
 

１．勉強
べんきょう

は、毎日
まいにち

    分間
ぷんかん

します。                         
 
 

２．本
ほん

は、月
つき

に    冊
さつ

読
よ

みます。                         
 
 

３．毎日
まいにち

                ます。         
３は、下

した

のヒントをもとに書
か

きましょう。           

 ヒント：朝
あさ

ごはん、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、家
いえ

の仕事
しごと

（手伝
てつだ

い）、テレビ・ゲームの時間
じかん

を決
き

める、あいさつ          

 
 家族の応援目標（保護者記入欄） 
 家族の皆さんが協力できることを 
  お書きください。 
 
 
                             

 
 
 
 
 
 
 

（     より） 
 

「もりぐちっ子
こ

応援
おうえん

プラン」カード①   いつも見
み

えるところにはっておきましょう！ 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のポイント 
１）決

き

まった時刻
じこく

になったら 机
つくえ

に向
む

かう。 

２）学 習
がくしゅう

時間
じかん

を決
き

める。 

３） 机
つくえ

の上
うえ

は学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

だけ置
お

く。 

４）「ながら勉 強
べんきょう

」をしない。 

５）よい姿勢
しせい

でする。 

６）文字
も じ

をていねいに書
か

く。 

７）宿 題
しゅくだい

をする。 

８）復 習
ふくしゅう

（宿 題
しゅくだい

以外
いがい

）をする。 
９）明日

あした

の準備
じゅんび

は前日
ぜんじつ

にする。 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 

 
小１. 20分 

小２. ３０分 

小３. ４０分 

小４. ５０分 

小５. ６０分 

小６. ７０分 

中１. ８０分 

中２. ９０分 

中３.１００分 
 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

を 
つくりましょう。 

読書
どくしょ

の時間
じ か ん

を 
つくりましょう。 
 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 
見直
み な お

しましょう。 
 

自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

と約束
やくそく

しよう！ 
 

 


