
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ５ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

６月 給食だより 
◎今月

こんげつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

は、6月
がつ

20日
か

の「ミニクロワッサン・ポト

フ・キッシュ」で、フランスの料理
りょうり

です。 

◎「クロワッサン」は、バターなどをパン生地
き じ

に折
お

りこんで焼
や

き上
あ

げるパンです。フランス語
ご

で「三日月
み か づ き

」を意味
い み

しています。 

◎「ポトフ」はフランスの家庭
か て い

料理
りょうり

の一
ひと

つです。肉
にく

や野
や

菜
さい

を鍋
なべ

でじっくり煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。 

◎「キッシュ」は、フランスのロレーヌ地
ち

方
ほう

の卵
たまご

を使
つか

った郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。様
さま

々
ざま

な具
ぐ

材
ざい

が使
つか

われます。 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 

６月
がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。 

食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れた後
あと

、あまりかまずに飲
の

み込
こ

んでいませんか？

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかっておいしく感
かん

じられ

るだけでなく、肥満予防
ひ ま ん よ ぼ う

やむし歯予防
ば よ ぼ う

につながるなど、体
からだ

にとって

いいことがたくさんあります。軟
やわ

らかいものばかりでなく、かみごた

えのある食
た

べ物
もの

を意識
い し き

して取
と

り入
い

れましょう。 

沖縄県
おきなわけん

では、６月
がつ

２３日
にち

を、戦
せん

没
ぼつ

者
しゃ

の霊
れい

を慰
なぐさ

め平
へい

和
わ

を

祈
いの

る日
ひ

として、慰
い

霊
れい

の日
ひ

と条
じょう

例
れい

で定
さだ

めています。 

６月
がつ

21日
にち

の 給 食
きゅうしょく

は、平
へい

和
わ

への祈
いの

りをこめて沖
おき

縄
なわ

県
けん

と

関
かん

係
けい

のある献
こん

立
だて

として、クファジューシー（沖
おき

縄
なわ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

）、ゴーヤの和
あ

えもの、 

冷凍
れいとう

パイン（沖縄県産
おきなわけんさん

）を提供
ていきょう

します 

沖
おき

縄
なわ

県
けん

慰
い

霊
れい

の日
ひ

 

※硬
かた

い豆
まめ

やナッツ類
るい

は、５歳
さい

以
い

下
か

の子
こ

どもには食
た

べさせないでください。窒
ちっ

息
そく

や誤
ご

嚥
えん

の危
き

険
けん

性
せい

があります。 


