
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ７ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

９月 給食だより 

◎今月
こんげつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

は、９月
がつ

27日
にち

の「なすのパルミジャー

ナ」で、イタリアの料
りょう

理
り

です。 

◎揚
あ

げたなすに、トマトソース・チーズなどを層
そう

状
じょう

に乗
の

せ

て焼
や

いた料
りょう

理
り

です。 

◎給
きゅう

食
しょく

では、揚
あ

げたなすに、チーズ入
い

りのトマトソースを

からめて提供
ていきょう

します。 

 

 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 

大
おお

きな災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

すると、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガスなどのライフラインが停
てい

止
し

し、

食
しょく

品
ひん

や日
にち

用
よう

品
ひん

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろから、家
か

庭
てい

で水
みず

や食
しょく

品
ひん

を多
おお

めに備
び

蓄
ちく

しておくと、いざという時
とき

に安
あん

心
しん

です。 

非
ひ

常
じょう

時
じ

に備
そな

えて最
さい

低
てい

３日
か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の水
みず

や食
しょく

品
ひん

を備
そな

えておくことが推
すい

奨
しょう

されています。非
ひ

常
じょう

食
しょく

にプラスし、普
ふ

段
だん

の食
しょく

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す

「ローリングストック」で、無
む

理
り

なく備
そな

えるのがおすすめです。 

 

常
じょう

温
おん

保
ほ

存
ぞん

ができて、そのまま食
た

べられる、 

または簡
かん

単
たん

に調
ちょう

理
り

できるものがおすすめです。 

そして、生
い

きるために欠
か

かせないのが「水
みず

」です。飲
いん

料
りょう

水
すい

と調
ちょう

理
り

用
よう

水
すい

と

して１人
り

１日
にち

３リットルを目
め

安
やす

に、３日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

を備
そな

えておくと安
あん

心
しん

です。 

旧
きゅう

暦
れき

の８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

のことを「十
じゅう

五
ご

夜
や

」といい、

今
こ

年
とし

の「十
じゅう

五
ご

夜
や

」は、９月
がつ

17日
にち

です。「十
じゅう

五
ご

夜
や

」は 

「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」とも呼
よ

ばれ、美
うつく

しい月
つき

を観
かん

賞
しょう

しながら、

秋
あき

の収
しゅう

穫
かく

を感
かん

謝
しゃ

する行
ぎょう

事
じ

です。 

また、この時
じ

期
き

に収
しゅう

穫
かく

されたばかりの里
さと

いもを供
そな

える

ことから、「芋
いも

名
めい

月
げつ

」と呼
よ

ばれることもあります。 

17日
にち

の給食
きゅうしょく

は、「鶏肉
とりにく

と里芋
さといも

のごまみそ煮
に

」と

「月見
つ き み

団子
だ ん ご

」がでるお月
つき

見
み

献
こん

立
だて

です。 


