
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 1 1 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

12月 給食だより 
◎今月

こんげつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

は、12月
がつ

５日
か

に登場
とうじょう

する「ク

マラスープ」で、ニュージーランドの郷土
きょうど

料理
りょうり

のひ

とつです。 

◎「クマラ」とは、ニュージーランドの先
せん

住
じゅう

民
みん

族
ぞく

で

あるマオリ族
ぞく

の言
こと

葉
ば

で「さつまいも」を意味
い み

してい

ます。 

◎給
きゅう

食
しょく

ではさつまいもを使
つか

い、 

カレー粉
こ

を加
くわ

えて作
つく

ります。 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 

気
き

温
おん

が低
ひ く

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あ ら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。いろい

ろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一
い っ

見
け ん

きれいに見
み

えても、細
さい

菌
きん

やウイルスなどが

たくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
し ん

の感
かん

染
せ ん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ

感
かん

染
せ ん

を広
ひろ

げないために、食
しょく

事
じ

の前
ま え

にはきちんと手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

せっけんをつけ、 

こするように洗
あら

い

ます。 

流
りゅう

水
すい

でしっかりと洗
あら

い流
なが

し、清
せい

潔
けつ

なタオルなどで水
すい

分
ぶん

を拭
ふ

き取
と

りましょう。 

汚
よご

れの残
のこ

りやすい

部
ぶ

分
ぶん

は念
ねん

入
い

りに。 

手
て

荒
あ

れがあると、手
て

洗
あら

いがおろそかになったり、細
さい

菌
きん

やウイルスが付
ふ

着
ちゃく

しやす 

くなったりします。乾
かん

燥
そう

が気
き

になるときは、保
ほ

湿
しつ

剤
ざい

を 

こまめに塗
ぬ

りましょう。 

 

 外
そ と

から帰
か え

ったときには、うがいも忘
わす

れずに。 

ブクブクうがいの後
あと

に、ガラガラうがいをすると効
こ う

果
か

的
てき

です。 

 学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

では、12月
がつ

から令
れい

和
わ

6年
ねん

産
さん

 

の新米
しんまい

を使用
し よ う

します。使用
し よ う

するお米
こめ

の 

銘柄
めいがら

は、滋
し

賀
が

県
けん

産
さん

の「キヌヒカリ」です。 

冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。ゆ

ず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

☆20日
か

の給食
きゅうしょく

は、かぼちゃのそぼろ煮
に

と、ゆずを

使
つか

ったそくせきづけの冬至
と う じ

献立
こんだて

です。 

 

 


