
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 1 2 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

１月 給食だより 

◎今月
こんげつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

は、１月
がつ

21日
にち

に登場
とうじょう

する「フ

ォーガー」で、ベトナムの料理
りょうり

です。 

◎「フォー」は、米
こめ

粉
こ

をつかった平
ひら

たい麺
めん

です。 

「ガー」は鶏肉
とりにく

を意味
い み

しており、「フォーガー」 

とは、鶏
とり

のスープで仕
し

立
た

てた麺
めん

料
りょう

理
り

のことです。 

◎ベトナムには、「フォー」以
い

外
がい

にも、縮
ちぢ

れ麺
めん

の

「ブン」や、ベトナムの春
はる

雨
さめ

「ミエン」など、

色々
いろいろ

な麺
めん

があります。 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で始
はじ

まったとされています。戦
せん

争
そう

に

よって中
ちゅう

止
し

されながらも、さまざまな歴
れき

史
し

をたどり、現
げん

在
ざい

まで続
つづ

いています。「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」は、戦
せん

後
ご

にアメリカの支
し

援
えん

団
だん

体
たい

からの援
えん

助
じょ

により、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されたことを記
き

念
ねん

して定
さだ

められたもので、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

につい

て理
り

解
かい

を深
ふか

め、関
かん

心
しん

を高
たか

めることを目
もく

的
てき

としています。 

 

私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で提
てい

供
きょう

されたと

される給
きゅう

食
しょく

。 

 

支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

の脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶
かん

詰
づめ

、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

などを

使
つか

った給
きゅう

食
しょく

。 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

などを取
と

り入
い

れ

た、食
しょく

育
いく

の教
きょう

材
ざい

となる給
きゅう

食
しょく

。 

  

 現
げん

在
ざい

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に

つけるために、さまざまなことを学
まな

ぶ「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」としての役
やく

割
わり

を担
にな

っ

ています。 

 

１月
がつ

には、これから始
はじ

まる１年
ねん

を無
ぶ

事
じ

に過
す

ごせ

るようにと願
ねが

いを込
こ

めた、行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

がた

くさんあります。日
に

本
ほん

や地
ち

域
いき

、家
か

庭
てい

に伝
つた

わる食
しょく

文
ぶん

化
か

を大
たい

切
せつ

に受
う

け継
つ

いでいきたいですね。 

☆１月
がつ

10日
か

の給 食
きゅうしょく

は、ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・たまごトックスープ・ 

みずなのおひたし・たづくりのお正
しょう

月
がつ

献
こん

立
だて

です。 

★「トックスープ」は韓
かん

国
こく

風
ふう

のお雑
ぞう

煮
に

です。 

 


