
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ６ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

７月 給食だより 
◎今月

こんげつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

は、７月
がつ

17日
にち

の「プッシェーロ」で、ブラ

ジル南部
な ん ぶ

でよく食
た

べられる家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

です。 

◎「プッシェーロ」は、「深
ふか

い鍋
なべ

」という意
い

味
み

で、大
おお

きな鍋
なべ

に野
や

菜
さい

や肉
にく

、豆
まめ

類
るい

などいろいろな具
ぐ

材
ざい

を入
い

れ、やわらかくなるまで

煮
に

込
こ

みます。 

◎給 食
きゅうしょく

でも、ベーコンや鶏肉
とりにく

、ひよこ豆
まめ

、人参
にんじん

や玉
たま

ねぎなど

たくさんの具材
ぐ ざ い

を使
つか

ってつくります。 

 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 

  ジリジリと照
て

りつける強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しに、夏
なつ

の到
とう

来
らい

を感
かん

じます。 

この時
じ

期
き

、特
とく

に気
き

をつけなくてはいけないのが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

です。“いつでも・ど

こでも・誰
だれ

でも”発
はっ

症
しょう

する可
か

能
のう

性
せい

があり、重
じゅう

症
しょう

化
か

すると命
いのち

を落
お

とすこともあ

ります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために、日
ひ

ごろから体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

です。また、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きの人
ひと

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリスクが高
たか

まります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の基
き

本
ほん

は水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

で、汗
あせ

をかいた 

ときにはスポーツドリンクなども利
り

用
よう

しましょう。 

 

ペットボトルは、飲
の

みかけの

まま放
ほう

置
ち

すると細
さい

菌
きん

が増
ふ

え

て、 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こす危
き

険
けん

性
せい

があります。口
くち

をつけた

ら早
はや

めに飲
の

み切
き

るようにし

ましょう。 

 

 

水
すい

筒
とう

は、持
も

ち帰
かえ

ったらパッ

キン類
るい

を取
と

り外
はず

して、それ

ぞれ洗
せん

剤
ざい

でよく洗
あら

い、しっ

かり乾
かわ

かしましょう。 

 

のどが渇
かわ

いた

と感
かん

じる前
まえ

に

飲
の

む 

 

コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

を

こまめに 

飲
の

む 

 

 

汗
あせ

をたくさん 

かいたときには

塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

に 

とる 

 

７月
がつ

５日
か

の給
きゅう

食
しょく

には、七
たな

夕
ばた

献
こん

立
だて

として、「そうめん」を

使
つか

った「にゅうめん」と、「七
たな

夕
ばた

ゼリー」が登
とう

場
じょう

します。 

昔
むかし

から、七
たな

夕
ばた

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として食
た

べられてきた「そう

めん」ですが、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

に七
たな

夕
ばた

の儀
ぎ

式
しき

でお供
そな

えされていた

「さくべい」がもとになったといわれています。「さくべ

い」とは、中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった小
こ

麦
むぎ

粉
こ

と米粉
こ め こ

を練
ね

って縄
なわ

状
じょう

にした食
た

べ物
もの

です。 

また、「そうめん」を天
あま

の川
がわ

や織
おり

姫
ひめ

の 

織
お

り糸
いと

に見
み

立
た

てて、七
たな

夕
ばた

に食
た

べるとい 

う説
せつ

もあります。 

しお 


