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本年度
ほんねんど

の給 食
きゅうしょく

テーマは、「ご当地
と う ち

料理
りょうり

・食材
しょくざい

」です。 

今
こん

月
げつ

のご当
とう

地
ち

料理
りょうり

は、「ほうとう」です。 

 

◎「ほうとう」は、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を練
ね

り、平
たい

らに切
き

ったほうとうめんを、

たっぷりの具
ぐ

材
ざい

とともにみそ仕
じ

立
た

ての汁
しる

で煮
に

込
こ

んだ、山梨県
やまなしけん

を

代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

◎小豆
あ ず き

の汁粉
し る こ

にほうとうめんをいれた「小豆
あ ず き

ほうとう」は、正
しょう

月
がつ

や盆
ぼん

、村
むら

の祭
まつ

りなど地
ち

域
いき

の行
ぎょう

事
じ

やお祝
いわ

いごとの時
とき

に食
た

べられ

てきました。 

◎2月
がつ

9日
か

の給
きゅう

食
しょく

に、鶏
とり

肉
にく

や野
や

菜
さい

、きのこなどの具材
ぐ ざ い

と 

ほうとうめんを煮
に

込
こ

んだ「ほうとう」が登
とう

場
じょう

します。 

 

食物
しょくもつ

アレルギーの原因
げんいん

物質
ぶっ しつ

のうち、えび・かに・くるみ・小麦
こ む ぎ

・そば・卵
たまご

・

乳
にゅう

・落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ）は発症数
はっしょうすう

が多
おお

いこと、また重
おも

い症
しょう

状
じょう

が起
お

こりやす

いため、「特
と く

定
てい

原
げん

材
ざい

料
りょう

」として加
か

工
こ う

食
しょく

品
ひん

への表
ひょう

示
じ

が義
ぎ

務
む

付
づ

けられています。 

 

表示
ひ ょ う じ

 用語
よ う ご

 品目
ひんもく

 

義務
ぎ む

 特
と く

定
てい

原
げん

材
ざい

料
りょう

（８品
ひん

目
も く

） えび・かに・くるみ・小麦
こ む ぎ

・そば・卵
たまご

・乳
にゅう

・ 

落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ） 

推奨
すいしょう

 特定
と く てい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる

もの（20品目
ひんもく

） 

アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・ 

カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉
ぎゅうにく

・ごま・ 

さけ・さば・大豆
だ い ず

・鶏肉
と り に く

・バナナ・豚肉
ぶたにく

・まつたけ・ 

もも・やまいも・りんご・ゼラチン 

食物
しょくもつ

アレルギー表示
ひ ょ う じ

対象
たいしょう

品目
ひんもく

（出典
しゅってん

：消費者庁
しょうひしゃちょう

） 

 

守口市
も り ぐ ち し

では、令
れい

和
わ

６年
ねん

２月
がつ

19日
にち

から22日
にち

の4日
か

間
かん

は、食物
しょくもつ

アレル

ギー対応
たいおう

が必要
ひつよう

な児
じ

童
ど う

が、他
ほか

の児
じ

童
ど う

と同
おな

じように学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる

ことができるよう、一部
い ち ぶ

アレルギーに配慮
はい り ょ

した給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

 

節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のこ

とですが、現在
げんざい

では、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

だけをさす

ことが多
おお

いです。昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる立
りっ

春
しゅん

を新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、お

正
しょう

月
がつ

と同
おな

じように大
たい

切
せつ

にしていました。 

☆今年
こ と し

の節分
せつぶん

は2月
がつ

3日
か

（土
ど

）です。 

その前日
ぜんじつ

の2月
がつ

2日
か

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

は、節分
せつぶん

献立
こんだて

です。 

「いわしのかば焼
や

き風
ふう

」と「ふく豆
まめ

」が登
とう

場
じょう

します。 

 


