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守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 
９月 給食だより 

本年度
ほんねんど

の給 食
きゅうしょく

テーマは、「ご当地
と う ち

料理
りょうり

・食材
しょくざい

」です。 

今月
こんげつ

の食材
しょくざい

は、「切干
きりぼし

大根
だいこん

」です。 

☆切
き り

干
ぼし

大
だい

根
こん

は、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて収
しゅう

穫
かく

した大
だい

根
こん

を細
ほそ

切
ぎ

りに

し、広
ひろ

げて天
てん

日
ぴ

干
ぼ

しにしてつくります。 

☆日
に

本
ほん

では、宮
みや

崎
ざき

県
けん

で最
もっと

も多
おお

くつくられています。 

☆切
き り

干
ぼし

大
だい

根
こん

には、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

やカルシウムがたくさん含
ふく

まれて

います。 

☆9月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

では、9月
がつ

1
つい

日
たち

の「切
き り

干
ぼし

大
だい

根
こん

のサラダ」に使
し

用
よ う

し

ます。 

 ここ数
すう

年
ねん

、地
じ

震
し ん

や豪
ごう

雨
う

などの大
だい

規
き

模
ぼ

災
さい

害
がい

が全
ぜん

国
こ く

各
かく

地
ち

で発
はっ

生
せい

しています。災
さい

害
がい

が起
お

こると、被
ひ

災
さい

地
ち

はもちろん、その他
た

の地
ち

域
いき

でも流
りゅう

通
つう

が 滞
とどこお

り、生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなり

ます。日
ひ

ごろから、家庭
か て い

で水
みず

や食品
しょくひん

を多
おお

めに備蓄
び ち く

しておくと、

いざという時
とき

に安心
あんしん

です。 

 

◎調理
ちょうり

に使
つか

う水
みず

も含
ふく

め、

１人
ひとり

１日
にち

３ℓが目
め

安
やす

です。 

 

◎ボンベは1週
しゅう

間
かん

当
あ

たり、

1
ひと

人
り

6本
ぽん

程
てい

度
ど

必
ひつ

要
よう

です。 

 
◎保

ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

い食
しょく

品
ひん

を多
おお

めに

買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で、無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

◎栄
えい

養
よう

バランスの偏
かたよ

りを

防
ふせ

ぐため、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

となる食
しょく

品
ひん

をそろえて

おきましょう。 

◎甘
あま

い物
もの

や食
た

べ慣
な

れて

いるお菓
か

子
し

には、不
ふ

安
あん

な

気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれ

る効
こう

果
か

も 

あります。 

秋
あき

の行
ぎょう

事
じ

の一
ひと

つに「お月
つき

見
み

」があります。十
じゅう

五
ご

夜
や

（旧
きゅう

暦
れき

８月
がつ

15日
にち

）に、農
のう

作
さく

物
もつ

の収
しゅう

穫
かく

を祝
いわ

って月
つき

見
み

団
だん

子
ご

や里
さと

いもなどをお供
そな

えし、月
つき

を眺
なが

めるもので、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

に中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった風
ふう

習
しゅう

がもとになっています。現
げん

在
ざい

の暦
こよみ

では、十
じゅう

五
ご

夜
や

の日
ひ

は毎
まい

年
とし

変
か

わり、今
こ

年
とし

は９月
がつ

29日
にち

です。 

9月
がつ

29日
にち

の給 食
きゅうしょく

は、ごはん・すまし

汁
じる

・鶏
とり

肉
にく

と里
さと

芋
いも

のごまみそ煮
に

・つきみだ

んごのお月
つき

見
み

献
こん

立
だて

です♪ 


