
 

 

 

令 和 ５ 年 ６ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 
7月 給食だより 

本年度
ほんねんど

の給 食
きゅうしょく

テーマは、「ご当地
と う ち

料理
りょうり

・食材
しょくざい

」です。 

今月
こんげつ

の食材
しょくざい

は、徳島県
とくしまけん

の「はんだそうめん」です。 

☆七夕
たなばた

には、天
あま

の川
がわ

やはたおりの糸
いと

に見
み

立
た

てて、「そうめん」

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

☆７月
がつ

７日
か

の給食
きゅうしょく

は、『七夕
たなばた

献立
こんだて

』で、「にゅうめん」と「七夕
たなばた

ゼリー」がでます。 

☆日本
に ほ ん

には、全国
ぜんこく

各地
か く ち

にご当
と う

地
ち

そうめんがあり、今回
こんかい

の給食
きゅうしょく

では、徳島県
と く し まけん

の「はんだそうめん」を使用
し よ う

します。 

 太
ふと

めでコシが強
つよ

いのが特
と く

徴
ちょう

です。 

いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

えようとしています。急
きゅう

に気
き

温
おん

が高
たか

くなると、夏
なつ

バテや熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

です。日
ひ

ごろから適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

で汗
あせ

をかくようにして

いると、急
きゅう

な暑
あつ

さにも早
はや

く慣
な

れることができます。また、食
しょく

欲
よく

が落
お

ちや

すい時
じ

期
き

ではありますが、栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、これから

の本
ほん

格
かく

的
てき

な暑
あつ

さに備
そな

えましょう。 

 

 

●朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を規
き

則
そく

正
ただ

しくとる 

 

●早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、 

日
にっ

中
ちゅう

は体
からだ

を動
うご

かす 
 

●主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえた食
しょく

事
じ

を

心
こころ

がける 
 

●冷
つめ

たい物
もの

のとり 

過
す

ぎに気
き

をつける 

 

●こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がける 

 

献立
こんだて

紹介
しょうかい

 7月
がつ

7日
か

『にゅうめん』 

＜材料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

）＞ 

★はんだそうめん・・80ｇ 

★鶏
とり

胸
むね

肉
にく

・・30ｇ 

★鶏
とり

もも肉
にく

・・30ｇ 

★かまぼこ・・20ｇ 

★うす揚
あ

げ・・20ｇ 

★人
にん

参
じん

・・20ｇ 

★ねぎ・・12ｇ 

★淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

・・大
おお

さじ 1杯
ぱい

強
きょう

 

★みりん・・小
こ

さじ 1/2杯
ぱい

  

★塩
しお

・・少々
しょうしょう

 

★だし汁
じる

・・560ｃｃ 

＜つくり方
かた

＞ 

① 鶏
とり

肉
にく

・ねぎは小
こ

口
ぐち

切
ぎ

り、かまぼこは短
たん

冊
ざく

切
ぎ

り、うす揚
あ

げ・

人
にん

参
じん

は千
せん

切
ぎ

りにする。 

② そうめんは、かためにゆでる。 

③ だし汁
じる

に、鶏
とり

肉
にく

・人
にん

参
じん

・うす揚
あ

げ・かまぼこ・調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

え、そうめん・ねぎを入
い

れ、仕
し

上
あ

げる。 


