
 

 

 令 和 ５ 年 ５ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 
６月 給食だより 

本年度
ほんねんど

の給 食
きゅうしょく

テーマは、「ご当地
と う ち

料理
りょうり

・食材
しょくざい

」です。 

今月
こんげつ

の食材
しょくざい

は、「パインアップル」です。 

「パインアップル」は、日本
に ほ ん

では沖
おき

縄
なわ

県
けん

で一
いち

番
ばん

多
おお

く 

作
つく

られています。6月
がつ

23日
にち

は沖縄県産
おきなわけんさん

の「冷凍
れいとう

パイン」 

がでます。 

また、沖縄県
おきなわけん

では、６月
がつ

２３日
にち

を、戦
せん

没
ぼつ

者
し ゃ

の霊
れい

を慰
なぐさ

め平
へい

和
わ

を祈
いの

る日
ひ

として、慰
い

霊
れい

の日
ひ

と条
じょう

例
れい

で定
さだ

めています。守
も り

口
ぐち

市
し

でも、平
へい

和
わ

への祈
いの

りをこめて、毎
まい

年
と し

沖
おき

縄
なわ

にちなんだ給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

しています。 

本年度
ほ ん ね ん ど

は、「冷凍
れいとう

パイン」の他
ほか

に、沖
おき

縄
なわ

県
けん

の 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

である「クファジューシー」や、 

「ゴーヤのあえもの」などを提
てい

供
きょう

します。 

 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こ う

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じ っ

施
し

する「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こ う

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
く ち

が健
けん

康
こ う

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

★一
ひと

口
くち

30回
かい

を 

意
い

識
しき

し、よく 

味
あじ

わって食
た

べる 
 

★食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で

流
なが

し込
こ

まない 
 

★かみごたえの

ある食
た

べ物
もの

を

取
と

り入
い

れる 

 

★食
しょく

事
じ

やおやつ

は決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

★食
た

べた後
あと

はしっ

かり歯
は

をみがく 

 

★カルシウムを

意
い

識
しき

してとる 

 

手
て

のひら 手
て

のこう 手首
て く び

 指
ゆび

の間
あいだ

 

 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を防
ふせ

ぐには、まず手
て

をきれいに洗
あら

うことが基
き

本
ほん

です。外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、調
ちょう

理
り

や食
しょく

事
じ

をする前
まえ

、トイレ

から出
で

たときはもちろん、調
ちょう

理
り

中
ちゅう

に生
なま

の肉
にく

や魚
さかな

を扱
あつか

った

とき、卵
たまご

を割
わ

った後
あと

などにも、こまめに洗
あら

いましょう。 

また、手
て

を洗
あら

った後
あと

は、清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルでふきま

しょう。 

 

 手
て

洗
あら

い 


