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５月 給食だより 

本年度
ほんねんど

の給 食
きゅうしょく

テーマは、「ご当地
と う ち

料理
りょうり

・食材
しょくざい

」です。 

今月
こんげつ

の食材
しょくざい

は、「ゆば」です。 

魚
さかな

の骨
ほね

に注意
ちゅうい

！！ 

スーパーなどでは骨
ほね

抜
ぬ

きの魚
さかな

が販売
はんばい

されて

いますが、給食
きゅうしょく

では使用
し よ う

していません。骨
ほね

に気
き

をつけて、

よく噛
か

んで食
た

べるようにしましょう。5/9 にサワラの香
こ う

味
み

焼
や

き、5/30 にほきのカレーフライが出
で

ます。割
わ

って骨
ほね

を取
と

ってから食
た

べてください。 

５月
がつ

は、穏
おだ

やかで比
ひ

較
かく

的
てき

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

い印
いん

象
しょう

ですが、近
きん

年
ねん

では真
ま

夏
なつ

日
び

や猛
もう

暑
しょ

日
び

を観
かん

測
そく

することもあり、早
はや

めの熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

が必
ひつ

要
よう

です。本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が到
とう

来
らい

する前
まえ

に、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

とバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに

強
つよ

い体
からだ

をつくっていきましょう。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを

必
かなら

ず食
た

べましょう 

 

カリウムを多
おお

く含
ふく

む野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

を

積
せっ

極
きょく

的
てき

にとりましょう 

 

のどが渇
かわ

いていなくても、

こまめに水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

を 

飲
の

みましょう 

汗
あせ

をたくさんかいたときには、

水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

に塩
えん

分
ぶん

も 

とりましょう 

 

睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や朝
あさ

ごはん

抜
ぬ

きでは、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリ

スクが高
たか

まります。 

カリウムは水
みず

に溶
と

けやすいの

で、加
か

熱
ねつ

する場
ば

合
あい

は、みそ汁
しる

や

スープがおすすめです。 

一
いち

度
ど

に飲
の

む量
りょう

はコッ

プ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

が目
め

安
やす

です。 

 スポーツドリンクや経
けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

を利
り

用
よう

しましょう。 

５月
がつ

５日
か

の「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」では、鯉
こい

のぼりや武
む

者
し ゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

や根
ね

を入
い

れた「菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につかって邪
じ ゃ

気
き

を払
はら

います。 

そして、「かしわもち」や「ちまき」などのお菓
か

子
し

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 
 

給
きゅう

食
しょく

では、５月
がつ

2日
か

（火
か

）に「かしわもち」がつきます。 

◎「ゆば」は、濃
こ

い豆
と う

乳
にゅう

をゆっくり加
か

熱
ねつ

して、できた薄
う す

いまくを

すくいとってつくります。すくいとったものが 

「生
なま

ゆば」、それを乾燥
かんそう

させたものが「乾燥
かんそう

 

ゆば」です。 

◎歴
れき

史
し

ある寺
じ

院
いん

が多
おお

くある京
きょう

都
と

では、肉
に く

や魚
さかな

のかわりの貴
き

重
ちょう

なたんぱく源
げん

として、精
しょう

進
じん

料
りょう

理
り

に多
おお

く用
もち

いられてきました。 

◎京
きょう

都
と

のほかにも、栃
とち

木
ぎ

県
けん

の日
にっ

光
こ う

や奈
な

良
ら

県
けん

などが産
さん

地
ち

とし

て有
ゆう

名
めい

です。 

 
５月

がつ

2日
か

（火
か

）に「ゆばのすまし汁
じる

」がでます。 


