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本年度
ほんねんど

の給 食
きゅうしょく

テーマは、「ご当地
と う ち

料理
りょうり

・食材
しょくざい

」です。 

今
こん

月
げつ

のご当
とう

地
ち

料理
りょうり

は、「せんべい汁
じる

」です。 

 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく感
かん

じられるようになりま

した。近年
きんねん

、さまざまな感
かん

染
せん

症
しょう

が季
き

節
せつ

関
かん

係
けい

なく流
りゅう

行
こう

するようになってしまいま

した。感
かん

染
せん

を拡
かく

大
だい

させないために、日
ひ

ごろから一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が予
よ

防
ぼう

を意
い

識
しき

すること

が大
たい

切
せつ

です。 

 さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みです。楽
たの

しい年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を過
す

ごせるように、

以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

こまめに手
て

を

洗
あら

う 

 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がける 

 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
く だ

物
もの

を

取
と

り入
い

れる 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べる 

 

適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かす 

 

◎せんべい汁
じる

とは 

南
なん

部
ぶ

せんべいを割
わ

り入
い

れ、鶏
とり

肉
にく

や豚
ぶた

肉
にく

、野
や

菜
さい

などの具
ぐ

材
ざい

とと

もに、醤
しょう

油
ゆ

などで煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。 

だしを吸
きゅう

収
しゅう

したせんべいは、かためのすいとんのような、

もちもちとした食
しょっ

感
かん

になります。 

せんべい汁
じる

は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の「天
てん

保
ぽう

の大
だい

飢
き

饉
きん

」のころに、 

 八
はちの

戸
へ

藩
はん

内
ない

で生
う

まれたとされています。 

◎南部
な ん ぶ

せんべいとは 

  小
こ

麦
むぎ

粉
こ

と塩
しお

と水
みず

を混
ま

ぜて練
ね

った生
き

地
じ

を、丸
まる

い鋳
い

型
がた

で焼
や

いた素
そ

朴
ぼく

ながら味
あじ

わい深
ぶか

いせんべいで、青森県
あおもりけん

の八戸
はちのへ

地方
ちほう

や岩
いわ

手
て

県
けん

な

どで広
ひろ

く食
た

べられています。 

  最
もっと

もシンプルな「白
しろ

せんべい」を始
はじ

め、様
さま

々
ざま

な味
あじ

のせんべい 

 が売
う

られています。せんべい汁
じる

には、南
なん

部
ぶ

せんべいの中
なか

でも、煮
に

 

 込
こ

んでも煮
に

崩
くず

れしにくい専
せん

用
よう

のせんべいを使
し

用
よう

します。 

☆クリスマス献立
こんだて

（12月
がつ

21日
にち

）☆ 

２学期
が っ き

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

は、クリスマス献立
こんだて

です。 

ミニパン・ミネストローネ・鶏肉
とりにく

のからあげに、 

デザートのぶどうゼリーがつきます。 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、12月
がつ

から令
れい

和
わ

５年
ねん

産
さん

の新米
しんまい

を使用
し よ う

します。 

使用
し よ う

するお米
こめ

の銘柄
めいがら

は、滋賀県産
し が け ん さ ん

の「キヌヒカリ」です。 


