
 

 

令 和 ５ 年 1 0 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 
11月 給食だより 

本年度
ほんねんど

の給 食
きゅうしょく

テーマは、「ご当地
と う ち

料理
りょうり

・食材
しょくざい

」です。 

今
こん

月
げつ

のご当
とう

地
ち

食材
しょくざい

は、「赤
あか

こんにゃく」です。 

☆11月
がつ

30日
にち

の新
しん

献
こん

立
だて

「たいと赤
あか

こんにゃくのたきこみご

は ん 」 に 使用
し よ う

す る 「 赤
あか

こ ん に ゃ く 」 は 、 滋賀県
し が け ん

近江八幡市
お う み は ち ま ん し

の特
と く

産品
さんひん

です。 

☆「赤
あか

こんにゃく」の赤
あか

色
いろ

は鉄
てつ

分
ぶん

で染
そ

められています。赤
あか

い理
り

由
ゆう

は、織
お

田
だ

信
のぶ

長
なが

が染
そ

めさせたという説
せつ

など、諸
し ょ

説
せつ

ありますが、正
せい

確
かく

には分
わ

かっていません。 

☆やわらかな食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、近江八幡市
お う み は ち ま ん し

では、 

冠婚葬祭
かんこんそうさい

にも使用
し よ う

されるそうです。 

 

 

「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ無形
む け い

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されてから、今
こ

年
とし

で 10周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えます。ここでいう

「和食
わしょく

」とは、ただ単
たん

に料理
りょうり

のことだけではなく、日本
に ほ ん

の豊
ゆた

かな

自
し

然
ぜん

や気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

のもとで育
はぐく

まれてきた「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」という

精神
せいしん

に基
もと

づく食文化
しょくぶんか

です。給
きゅう

食
しょく

では、削
けず

り節
ぶし

からだしをとり、

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

した献
こん

立
だて

や行事食
ぎょうじしょく

、郷土
きょうど

料理
りょうり

なども取
と

り入
い

れ、子
こ

どもたちに伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

を伝
つた

えています。 

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の移
うつ

ろい

を、食器
しょっき

やもりつけで表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、1993 年
ねん

に日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

によって定
さだ

められた記
き

念
ねん

日
び

です。やわらかいものばかりでな

く、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れ、よくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 


