
 

 

 

 

 

 

 

≪中学年
ちゅうがくねん

４人
にん

分
ぶん

≫ 

平天
ひらてん

 16g 

うす揚
あ

げ 16g 

茎
くき

若布
わ か め

       80ｇ 

人参
にんじん

 20g 

油
あぶら

         適量
てきりょう

 

薄
うす

口
くち

醬
しょう

油
ゆ

      10ｇ 

三
さん

温
おん

糖
とう

 8g 

みりん 2g 

削
けず

り節
ぶし

 1.2g 

水
みず

 60cc 

令 和 ４ 年 ６ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

７月 給食だより 
今月
こんげつ

のかみかみ献立
こんだて

 

くきわかめの炒
いた

め煮
に

≪作
つく

り方
かた

≫ 

（1） 平天
ひらてん

は 2ｃｍ、うす揚
あ

げ・人参
にんじん

は千
せん

切
ぎ

りに

する。削
けず

り節
ぶし

でだしを取
と

っておく。 

   （生
なま

の茎
くき

若布
わ か め

を使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、細
ほそ

切
ぎ

りに

する。） 

（2） 鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

し、平天
ひらてん

・人参
にんじん

・茎
くき

若布
わ か め

・うす

揚
あ

げを入
い

れ炒
いた

め、だし汁
じる

60ｃｃ・調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

えて煮
に

含
ふく

める。 

 

給食
きゅうしょく

では、塩
しお

抜
ぬ

き不
ふ

要
よう

の

茎
く き

若
わか

布
め

を使
し

用
よう

しています。 

朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くと、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

には、

体
からだ

を冷
ひ

やす効
こ う

果
か

があります。 

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

ではなく、水
みず

や 

麦茶
むぎちゃ

をこまめに飲
の

みましょう。 

アイスやジュースなど、甘
あま

くて冷
つめ

たい物
もの

をとり過
す

 

ぎると、食
しょく

欲
よ く

が落
お

ち、夏
なつ

バテの原因
げんいん

になります。 

食中毒
しょくちゅうどく

、風邪
か ぜ

、インフルエンザなどは、目
め

に見
み

えない小
ち

さな細
さい

菌
きん

やウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることで

感
かん

染
せん

します。いろいろな物
もの

を触
さわ

る手
て

には、細
さい

菌
きん

やウイルスが付
つ

きやすいため、こまめな手
て

洗
あら

いは病
びょう

気
き

予
よ

防
ぼう

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。 
せっけんを使

つか

って丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチ

やタオルで水
すい

分
ぶん

をふきましょう。 

魚
さかな

の骨
ほね

に注意
ちゅうい

！！ 
スーパーなどでは骨

ほね

抜
ぬ

きの魚
さかな

が販売
はんばい

されています

が、給食
きゅうしょく

では使用
し よ う

していません。骨
ほね

に気
き

をつけて、よく噛
か

んで

食
た

べるようにしましょう。7/15は、ほきフライが出
で

ます。割
わ

って 

           骨
ほね

を取
と

ってから食
た

べてください。 


