
 

 

≪中学年
ちゅうがくねん

４人
にん

分
ぶん

≫ 

ツナ 40g 

きゅうり 160g 

干
ほし

若布
わ か め

 2g 

酢
す

 12g 

砂糖
さ と う

 8g 

濃口醬油
こいくちじょうゆ

 8g 

みりん 2g 

令 和 5 年 2 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

3月 給食だより 
今月
こんげつ

のかみかみ献立
こんだて

 

あまずあえ

≪作
つく

り方
かた

≫ 

（1）干
ほし

若布
わ か め

はもどし、茹
ゆ

でて冷
さ

ましておく。ツナ

は油
あぶら

を切
き

り、ほぐしておく。 

（2）きゅうりは、丸
まる

のまま熱
ねっ

湯
とう

に 2分
ふん

間
かん

湯
ゆ

通
どお

し

して冷
さ

まし、5ｍｍ～1ｃｍの輪
わ

切
ぎ

りに切
き

っ

てから 1分
ぷん

間
かん

湯
ゆ

通
どお

しして冷
さ

ます。 

（3）（1）（2）を調
ちょう

味
み

料
りょう

で和
あ

える。 

※みりんは煮
に

切
き

って、アルコール分
ぶん

を飛
と

ばして

おく。 

日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

から、どのようなことを感
かん

じ、学
まな

びましたか？ 食
た

べることを大切
たいせつ

にするというこ

とは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。給
きゅう

食
しょく

から学
まな

んだことを生
い

かし、健
けん

康
こ う

で充
じゅう

実
じつ

した毎
まい

日
にち

を送
おく

ってほしいと願
ねが

っています。 

 

 

本年度
ほ んねん ど

の給食
きゅうしょく

テーマは、「かみかみ献立
こんだて

」でした。 

食
た

べ物
もの

を口
く ち

に入
い

れた後
あ と

、あまりかまずに飲
の

み込
こ

んでいませんか？よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の味
あ じ

がよくわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、肥満予防
ひ ま ん よ ぼ う

やむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

につながる

など、体
からだ

にとっていいことがたくさんあります。軟
やわ

らかいものばかりでなく、かみごたえのある

食
た

べ物
もの

を意識
い し き

して取
と

り入
い

れましょう。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、今年度
こ ん ね ん ど

も給食
きゅうしょく

運営
うんえい

へご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をいただき、

ありがとうございました。 

3/14（火）あげパンを提供
ていきょう

します 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さ く

のため、パンは個
こ

包
ほう

装
そう

で提
てい

供
きょう

していることから、あげパンも袋
ふくろ

をつけて提供
ていきょう

します。袋
ふくろ

に入
い

れて

食
た

べてください。 


