
 

 

 

 

 

 

 材料
ざいりょう

（中学年
ちゅうがくねん

4人分
にんぶん

） 作
つく

り方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日程 

回数 

1年生 
2年生～ 

5年生 

6年生 

小学校 さつき学園 

４ ４/12～５/11 10 18 18 18 

５ ５/12～６/６ 18 18 18 18 

６ ６/７～６/30 18 18 18 18 

７ ７/１～９/７ 18 18 18 18 

９ ９/８～10/５ 18 18 18 18 

10 10/６～11/１ 18 18 18 18 

11 11/２～11/29 18 18 18 18 

12 11/30～１/11 18 18 18 18 

１ １/12～２/６ 18 18 18 18 

２ ２/７～３/３ 18 18 18 18 

３ ３/６～３/23 12 12 10 ９ 

合計 184 192 190 189 

※学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

等
とう

により変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

ベーコン （２㎝に切
き

る） 40g 

切干
きりぼし

大根
だいこん

 (３㎝に切
き

る) 28g 

キャベツ （短冊
たんざく

切
ぎ

り） 80g 

人参
にんじん

 （千切
せ ん ぎ

り） 20g 

あおのり  0.4g 

油
あぶら

  4g 

 

トンカツソース 4g 

ウスターソース 4g 

塩
しお

 0.4g 

こしょう 少々
しょうしょう

 

令 和 ４ 年 ４ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

４月 給食だより 

新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

えて、新
あたら

しい一
いち

年
ねん

がスタートしました。 

本年度
ほんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

はもとより、子
こ

どもたちが楽
たの

し

みにしてくれるようなおいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

食
しょく

品
ひん

は、安
あん

全
ぜん

で良
りょう

質
しつ

なものを使
し

用
よう

し、栄養
えいよう

や嗜
し

好
こう

な

どを考
こう

慮
りょ

し献
こん

立
だて

を立
た

てています。料理
りょうり

は、季節
き せ つ

に合
あ

 

わせたもの、給 食
きゅうしょく

のテーマに沿
そ

ったもの、郷土
きょうど

料理
りょうり

なども提供
ていきょう

しています。

本年度
ほんねんど

の給 食
きゅうしょく

テーマは、「かみかみ献
こん

立
だて

」です。 

(1) 切干
きりぼし

大根
だいこん

は、水
みず

で戻
もど

して水気
み ず け

を切
き

る。 

(2) フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、ベーコン・

(1)・人参
にんじん

・塩
しお

・こしょうを入
い

れ、 

キャベツ・ソース、 

あおのりを入
い

れて 

炒
いた

める。 

今月
こんげつ

のかみかみ献立
こんだて

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のソース炒
いた

め

切干
きりぼし

大根
だいこん

のソース炒
いた

めは、新献立
しんこんだて

です。か

みごたえのある切干
きりぼし

大根
だいこん

と野菜
や さ い

を炒
いた

めた

焼
や

きそば風
ふう

の献
こん

立
だて

です。 

給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

日
び

 

 １学期
が っ き

 ４/12から７/19まで（１年生
ねんせい

は４/22から） 

 ２学期
が っ き

 ８/31から 12/22まで 

 ３学期
が っ き

 １/11から３/23まで 

     （６年生
ねんせい

は卒業式
そつぎょうしき

・修 了 式
しゅうりょうしき

の前日
ぜんじつ

まで） 

 

給
きゅう

食費
しょくひ

 

1回
かい

の給
きゅう

食費
しょくひ

は、1～3年生
ねんせい

210円
えん

 4～6年生
ねんせい

220円
えん

です。 

毎月
まいつき

の徴 収
ちょうしゅう

額
がく

は、下表
かひょう

の当該
とうがい

月
づき

の回数
かいすう

に 1回
かい

の給
きゅう

食費
しょくひ

を

乗
じょう

じた金
きん

額
がく

となります。 


