
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 1 0 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

11月 給食だより 

校
こ う

庭
てい

の木
き

々
ぎ

が色
いろ

づき、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まっ

てきたことを感
かん

じます。昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じ ん

にとって

重
じゅう

要
よ う

な穀
こ く

物
もつ

であるお米
こめ

をはじめ、大
だい

豆
ず

やそ

ば、里
さ と

いもなど、さまざまな作
さ く

物
もつ

が収
しゅう

穫
か く

時
じ

期
き

を迎
むか

え、各
か く

地
ち

で収
しゅう

穫
か く

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが開
かい

催
さい

され

ます。 

食
た

べることは、たくさんの人
ひと

の勤
きん

労
ろ う

に支
さ さ

えら

れていることを忘
わす

れずに、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べましょう 「いただきます」「ごちそうさま」

を心
こころ

を込
こ

めて言
い

いましょう 

お箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

いましょう 地
ち

域
いき

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わってみましょう 

魚
さかな

の骨
ほね

に注意
ち ゅ う い

！！ 

スーパーなどでは骨
ほね

抜
ぬ

きの魚
さかな

が販売
はんばい

されていますが、

給食
きゅうしょく

では使用
し よ う

していません。骨
ほね

に気
き

をつけて、よく噛
か

んで食
た

べるようにしましょう。また、切
きり

身
み

の魚
さかな

は、割
わ

って骨
ほね

を取
と

って

から食
た

べるようにしましょう。 


