
●上
う え

のはしを動
う ご

かし

て、はし先
さ き

で食
た

べ

物
も の

をはさむ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ７ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

９月 給食だより 

食
しょく

事
じ

は１人
ひ と り

で食
た

べるよりも、家
か

族
ぞ く

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べると、よりおいしく感
かん

じますね。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの

人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、１人１人
ひ と り ひ と り

が

食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。 

●小
ち い

さいお皿
さ ら

も手
て

に持
も

つ 

●大
お お

きいお皿
さ ら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただいていること、食
しょく

事
じ

ができる

までにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていることを忘
わす

れず

に、食
た

べられる人
ひと

はなるべく残
のこ

さず食
た

べましょう。 

旧
きゅう

暦
れき

の８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

のことを「十
じゅう

五
ご

夜
や

」といい、今年
こ と し

の

「十
じゅう

五
ご

夜
や

」は、９月
がつ

２５日
にち

です。「十
じゅう

五
ご

夜
や

」は「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」

とも呼
よ

ばれ、美
うつく

しい月
つき

を観
かん

賞
しょう

しながら、秋
あき

の収
しゅう

穫
かく

を感
かん

謝
しゃ

す

る行事
ぎょうじ

です。 

また、この時期
じ き

に収穫
しゅうかく

されたばかりの里
さと

いもを供
そな

えること

から、「芋
いも

名
めい

月
げつ

」と呼
よ

ばれることもあります。 

２５日
にち

の給
きゅう

食
しょく

は、お月
つき

見
み

献
こん

立
だて

として「鶏肉
と りに く

と里芋
さといも

のごま

みそ煮
に

」と「つきみだんご」を提供
ていきょう

します。 

●背筋
せ す じ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あ し

の裏
う ら

を床
ゆ か

に 

つける 


