
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？ よくかむことは、食
た

べ

物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことに

つながるなど、健
けん

康
こ う

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。６月
がつ

４日
か

〜10日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」です。食
た

べるときはよくかむことを意
い

識
しき

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、

健
けん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

ちましょう。 

令 和 ８ 年 ５ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

６月 給食だより 

歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

やスプーンで小
ちい

さくす

る、パンは一
ひと

口
く ち

大
だい

にちぎる、口
く ち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
と く

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

守
もり

口
ぐち

市
し

の農
のう

家
か

の方
かた

が作
つく

った野
や

菜
さい

（18日
にち

のたまねぎ、19日
にち

のじゃがいも）を給食
きゅうしょく

で

使用
し よ う

します。 

よく味
あじ

わって食
た

べましょう！！ 

一口
ひとくち

30回
かい

を意識
い し き

し、

よく味
あじ

わって食
た

べる。 

食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で流
なが

し

込
こ

まない。 


