
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとることが基
き

本
ほん

です。特
と く

に

１日
にち

の始
はじ

まりの食
しょく

事
じ

である「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

っていた脳
のう

と体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせ、 

活
かつ

動
どう

を始
はじ

めるためのエネルギーになるとともに、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを 

整
ととの

えるなど、重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしています。 

令 和 ８ 年 ４ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

５月 給食だより 

まずは、脳
のう

のエネル

ギー源
げん

となる糖
と う

質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

むものを！ 

 

 

食
しょく

欲
よ く

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスープ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおす

すめです。水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
し ょ

にビタ

ミンやミネラルをとることが

できます。 

 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

は、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、かしわもちなど

を食
た

べてお祝
いわ

いをする風
ふう

習
しゅう

があります。 

給食
きゅうしょく

では、5月
がつ

1
つい

日
たち

に「かしわもち」が

つきます。 

別
べつ

名
めい

で「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せっ

句
く

」ともいい、菖
しょう

蒲
ぶ

を

浮
う

かべたお風
ふ

呂
ろ

につかり、厄
やく

をはらう風
ふう

習
しゅう

もあります。 

魚
さかな

の骨
ほね

に注意
ち ゅ う い

！！ 

スーパーなどでは骨
ほね

抜
ぬ

きの魚
さかな

が販売
はんばい

されていますが、

給食
きゅうしょく

では使用
し よ う

していません。骨
ほね

に気
き

をつけて、よく噛
か

んで

食
た

べるようにしましょう。また、切
きり

身
み

の魚
さかな

は、割
わ

って骨
ほね

を取
と

ってから食
た

べるようにしましょう。 


