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３月 給食だより 

日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

から、どのようなことを感
かん

じ、学
まな

びましたか？ 食
た

べることを大切
たいせつ

にすると

いうことは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。給
きゅう

食
しょく

から学
まな

んだことを生
い

かし、

健
けん

康
こ う

で充
じゅう

実
じつ

した毎
まい

日
にち

を送
お く

ってほしいと願
ねが

っています。 

健
けん

康
こ う

な心
こころ

と体
からだ

は、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み重
かさ

ねです。今
いま

食
た

べている食
しょく

事
じ

は、“未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

”をつくるための重
じゅう

要
よ う

な土
ど

台
だい

となります。 

 

◎今月
こんげつ

の「いちおし野菜
や さ い

」は、ブロッコリーです。 

◎給食
きゅうしょく

では、6日
か

の「ブロッコリーの 

ごまサラダ」に使用
し よ う

しています。 

◎今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

テーマは「いちおし野菜
や さ い

」でした。 

野菜
や さ い

にはからだを元気
げ ん き

にするビタミンやおなかの

調子
ち ょう し

を整
ととの

えてくれる食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

野
や

菜
さい

をしっかり食
た

べると、風
か

邪
ぜ

をひきにくくなったり、

運
うん

動
どう

をもっとがんばれたり、いいことがたくさんありま

す。 

これからも給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、いろいろな野
や

菜
さい

に親
した

しみ、

食
た

べる楽
たの

しさを広
ひろ

げていきましょう。 

 
いちおし野菜

や さ い

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さ ま 、 今年度
こ ん ね ん ど

も

給食
きゅうしょく

運営
うんえい

へご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をい

ただき、ありがとうございました。 

新
し ん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まると、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、 

心
こころ

と体
からだ

に負
ふ

担
たん

がかかりやすくなりま

す。 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

が

け、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて体
たい

調
ちょう

を

整
ととの

えておきましょう。 


