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12月 給食だより 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりま

した。寒
さむ

くなると、風
か

邪
ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こ う

しやすくな

ります。手
て

洗
あら

いの徹
てっ

底
てい

とともに、栄
えい

養
よう

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、感
かん

染
せん

症
しょう

に

負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みです。楽
たの

しい年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を過
す

ごせるように、以
い

下
か

のこ

とに気
き

をつけましょう。 

◎今月
こんげつ

の「いちおし野菜
や さ い

」は、大根
だいこん

です。 

◎給食
きゅうしょく

では、5日
か

の「根菜
こんさい

カレー」、8日
か

の「ほうと

う」、12日
にち

の「けんちゃ」、17日
にち

の「大根
だいこん

サラダ」、19

日
にち

の「みそおでん」、22日
にち

の「豚
ぶた

汁
じる

」に使用
し よ う

していま

す。 

◎12日
にち

は守
もり

口
ぐち

市
し

の農
のう

家
か

の方
かた

が作
つく

った大
だい

根
こん

を使
し

用
よう

し

ます。 

 
いちおし野菜

や さ い

 

 学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

では、12月
がつ

から令
れい

和
わ

７年
ねん

産
さん

の新米
しんまい

を使用
し よ う

します。使用
し よ う

するお米
こめ

の銘柄
めいがら

は、引
ひ

き続
つづ

き滋
し

賀
が

県
けん

産
さん

の「キヌヒカリ」です。 

こまめに手
て

を

洗
あら

う 
 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がける 
 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
く だ

物
もの

を取
と

り入
い

れる 
 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を

欠
か

かさず食
た

べる 
 

適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
う ご

かす 
 

ついつい雑
ざつ

になっていませんか？ せっけんをつ

けて丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

うことを心
こころ

がけましょう。 

 


