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11月 給食だより 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうしていますか？ ひじをついたり、 

ひざの上
うえ

など机
つくえ

の下
した

にあり、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなっていませんか？ 

ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

の入
はい

っているおわん、小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナー

です。片
かた

手
て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さら

などは置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて食
た

べましょう。 

４本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

にのせ、親
おや

指
ゆび

でふち

を軽
かる

く押
お

さえて支
ささ

えましょう。 
こんな姿

し

勢
せい

になっていませんか？ 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

には「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさまでした」のあいさつ

をします。それぞれ、どのような意
い

味
み

があるのでしょうか。 

「いただく（頂く／戴く）」は、

頭
あたま

にのせるという意
い

味
み

があり、

身
み

分
ぶん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもらう時
とき

に、頭
ず

上
じょう

に捧
ささ

げて敬
けい

意
い

を表
ひょう

した

動
どう

作
さ

にちなんだ言
こと

葉
ば

です。自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらうこ

とへの感
かん

謝
しゃ

を表
あらわ

します。 

「ちそう（馳走）」は、食
しょく

事
じ

を

用
よう

意
い

するために走
はし

り回
まわ

ることを

意
い

味
み

しており、この食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

がるまでに関
かか

わった人
ひと

びと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められ

ています。 

 感
かん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れず

に、心
こころ

を込
こ

めてあいさつ

し、食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただ

きましょう。 

◎今月
こんげつ

の「いちおし野菜
や さ い

」は、れんこん・にんじんです。 

◎給食
きゅうしょく

では、10日
か

の「ごもく煮
に

」、18日
にち

の「ちくぜん

煮
に

」にれんこんを使用
し よ う

しています。 
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