
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ７ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

９月 給食だより 
◎今月

こんげつ

の「いちおし野菜
や さ い

」は、かぼちゃです。 

◎給食
きゅうしょく

では、8/29「夏
なつ

野菜
や さ い

カレー」、9/12「かぼち

ゃサラダ」、9/16「ペンネのクリーム煮
に

」、9/22「かぼ

ちゃのチーズ焼
や

き」、9/29「夏
なつ

野菜
や さ い

のあげびたし」に

かぼちゃを使用
し よ う

しています。 

 

 いちおし野菜
や さ い

 

夏
なつ

から秋
あき

にかけては、台
たい

風
ふう

が特
とく

に多
おお

く発
はっ

生
せい

する時
じ

期
き

です。停電
ていでん

や断水
だんすい

を想定
そうてい

して、水
みず

や食料品
しょくりょうひん

を準備
じゅんび

しておきましょう。日
にち

常
じょう

的
てき

に、食
しょく

料
りょう

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストック」を実
じっ

践
せん

することで、無
む

理
り

なく

備
そな

えることができます。 

● １
ひと

人
り

１日
にち

３リットル×３日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

。 

 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

●調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で食
た

べられるもの。 

●ポリ袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイル、 

ウェットティッシュ、使
つか

い捨
す

て 

容
よう

器
き

など。 

●カセットコンロ・ボンベ。 

●家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

み、 

栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

 

●賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に消
しょう

費
ひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために、日
ひ

ごろから体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

で

す。 

 

 

 

・水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の基
き

本
ほん

は水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

で、汗
あせ

をたくさん

かいたときにはスポーツドリンクなども利
り

用
よう

しま

しょう。 

・コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

をこまめに飲
の

み 

ましょう。 

 

 

 

※水
すい

筒
とう

は、持
も

ち帰
かえ

ったらパッキン類
るい

を取
と

り外
はず

し

て、それぞれ洗
せん

剤
ざい

でよく洗
あら

い、しっかり乾
かわ

かしま

しょう。 


