
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 7 年 ６ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

７月 給食だより 
◎今月

こんげつ

の「いちおし野菜
や さ い

」は、なすです。 

◎7月
がつ

16日
にち

の「なすのしょうが焼
や

き」は旬
しゅん

のなすを

たっぷり使
つか

った新
し ん

献
こん

立
だて

です。 

豚肉
ぶたにく

と一緒
い っ し ょ

にしょうがを効
き

かせて炒
いた

めています。 

ごはんが進
すす

む少
す こ

し濃
こ

いめの味
あじ

付
つ

けです。 

 いちおし野菜
や さ い

 

いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

えようとしています。暑
あつ

いからと、クーラーの効
き

いた部
へ

屋
や

でゴロゴロしたり、冷
つめ

たい物
もの

ばかり飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくな

り、夏
なつ

バテしてしまいます。もうすぐ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まりますが、学
がっ

校
こう

がある時
とき

と同
おな

じように早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

いっぱいの楽
たの

しい

毎
まい

日
にち

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

★塾
じゅく

などで夕
ゆう

食
しょく

が遅
おそ

くなる場
ば

合
あい

は、２回
かい

に

分
わ

けて食
た

べるなどの工
く

夫
ふう

を。 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を規
き

則
そ く

正
ただ

しくとる 
 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、日
にっ

中
ちゅう

は体
からだ

を動
うご

かす 
 

★夜
よ

ふかしはせず、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

主
し ゅ

食
しょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副
ふ く

菜
さい

をそろえた食
しょく

事
じ

を心
こころ

がける 

★夏
なつ

野
や

菜
さい

など、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れましょう。 

冷
つめ

たい物
もの

のとり過
す

ぎに気
き

をつける 
 
★おなかを壊

こわ

したり、食
しょく

欲
よく

がなくなった

りする原
げん

因
いん

になります。 

 

こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がける 
 

★汗
あせ

をたくさんかいたときには、塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

にとりましょう。 


