
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 7 年 5 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

６月 給食だより 

◎今月
こんげつ

の「いちおし野菜
や さ い

」は、ゴーヤです。 

◎夏
なつ

が旬
しゅん

のゴーヤには、ビタミンC
シー

が豊
ほ う

富
ふ

に含
ふ く

まれています。 

また、ゴーヤのビタミンC
シー

は加熱
か ね つ

しても失
うしな

われにくいという特
と く

徴
ちょう

があ

ります。 

◎沖
おき

縄
なわ

や九
きゅう

州
しゅう

南
なん

部
ぶ

をはじめ関
かん

東
と う

地
ち

方
ほ う

まで広
ひろ

く栽
さい

培
ばい

されています。 

◎６月
がつ

２３日
にち

は、沖
おき

縄
なわ

県
けん

の条
じょう

例
れい

で戦
せん

没
ぼつ

者
し ゃ

の霊
れい

を慰
なぐさ

め平
へい

和
わ

を祈
いの

る日
ひ

と

して「沖
おき

縄
なわ

慰
い

霊
れい

の日
ひ

」と定
さだ

められています。この日
ひ

の給食
きゅうしょく

では、

沖縄
おきなわ

の炊
た

き込
こ

みごはんであるクファジューシーと、ゴーヤを使
つか

ったう

ちなーかきあげを提
てい

供
きょう

します。 

 いちおし野菜
や さ い

 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の中
なか

で、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
どう

作
さ

は、無
む

意
い

識
しき

に行
おこな

うこと

が多
おお

いかもしれませんが、食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

ん

でしまうと窒
ちっ

息
そく

する危
き

険
けん

性
せい

があります。給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるため

に、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 
 

食
た

べやすい大
おお

きさにし 

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 

 

よくかむことを意
い

識
しき

し

ましょう。 
 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときにはしゃべり

ません。 

 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせ

たり驚
おどろ

かせたりしては

いけません。 

 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

やスプーンで小
ちい

さくする、パンは一
ひと

口
くち

大
だい

にちぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 
 

「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりました。生
しょう

涯
がい

にわたって、

心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よう

があります。特
とく

に、子
こ

どもたちに対
たい

し

ては、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる

「食
しょく

育
いく

」を、家
か

庭
てい

・学
がっ

校
こう

・地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

し、推
すい

進
しん

していくことが重
じゅう

要
よう

です。 

 


