
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 7 年 ４ 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

５月 給食だより 
◎今月

こんげつ

の「いちおし野菜
や さ い

」は、アスパラガスと新
し ん

キャベツです。 

◎アスパラガスは、春
はる

から初夏
し ょ か

にかけてが旬
しゅん

です。 

カロテンやビタミンC
シー

、アミノ酸
さん

の一種
い っ し ゅ

であるアスパラギン酸
さん

な

どが含
ふ く

まれています。 

◎新
し ん

キャベツは、３月
がつ

から５月
がつ

ごろが旬
しゅん

です。 

葉
は

が甘
あま

くやわらかいのが特
と く

徴
ちょう

で、冬
ふゆ

キャベツに比
く ら

べてビタミン

C
シー

が多
おお

く含
ふ く

まれています。 

◎アスパラガスは、２日
か

の春
はる

野
や

菜
さい

のかきあげや１３日
にち

のアスパ

ラの炒
いた

め物
もの

などに、新
し ん

キャベツは、８日
か

のそくせきづけをはじめ

あえものやサラダなどに使用
し よ う

します。 

 いちおし野菜
や さ い

 

 新
し ん

緑
りょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季
き

節
せつ

となりました。 

 新
し ん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？ 朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、日
にっ

中
ちゅう

ボーッとしたり、食
しょく

欲
よ く

がないなど、気
き

になる症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

は、生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

してみましょう。 

 

起
お

きたら、 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 
朝
ちょう

食
しょく

をよくか

んで食
た

べる 

 

昼
ひる

間
ま

は外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす 

 

食
しょく

事
じ

は決
き

まった

時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

早
はや

めに布
ふ

団
とん

に

入
はい

る 

 

５月
がつ

５日
か

の「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」では、鯉
こい

のぼりや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

や根
ね

を入
い

れた「菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につかって邪
じゃ

気
き

を払
はら

います。 

そして、「かしわもち」や「ちまき」などのお菓
か

子
し

を食
た

べ

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

 
 

給
きゅう

食
しょく

では、５月
がつ

2日
か

（金
きん

）に 

「かしわもち」がつきます。 


