
  

 

 

    
みなさん、あけましておめでとうございます。冬休

ふゆやす

みはどうでしたか？ゆっくり過
す

ごすこ

とができましたか。冬休
ふゆやす

みから気持
き も

ちを切
き

りかえて、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムにもどしてください

ね。今年
こ と し

も、みなさんが健康
けんこう

で良
よ

い年
とし

になることを願
ねが

っています。 
 

２計測
けいそく

のお知
し

らせ 
６年

ねん

 1/17（金
きん

）   ５年
ねん

 1/20（月
げつ

）   ４年
ねん

 1/21（火
か

）   ３年
ねん

 1/22（水
すい

）  

２年
ねん

 1/23（木
も く

）   １年
ねん

 1/24（金
きん

）   ☆体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

錦小学校 
保健室 

2025.1.14  「笑わらう門かどには福ふく来く る」ということわざを知し っていますか？ 

 じつは、笑
え

顔
がお

にはすごい力
ちから

が秘
ひ

められていて、笑
わら

うことでいろいろな「福
ふく

」がやってきます。自
じ

分
ぶん

も相
あい

手
て

も健
けん

康
こう

にする、すごい笑
え

顔
がお

の力
ちから

をチェックしましょう！ 



    保健室
ほけ ん し つ

より 

〇今
いま

、保健室
ほ け ん し つ

は 2人
り

体制
たいせい

です。１人
り

の先生
せんせい

が病院
びょういん

に行
い

っていたので、１人
り

で保健室
ほけ ん し つ

対応
たいおう

を

していました。そこにけがをした 3年生
ねんせい

が来
き

て、「先生
せんせい

、今日
き ょ う

は１人
り

やねん。」というと、

「前
まえ

に戻
もど

ったね（1人
り

だった時
とき

に）。」と言
い

って、私
わたし

の頭
あたま

をポンポンしてくれました。優
やさ

しい

気持
き も

ち受
う

け取
と

りました♥ 
〇「しんどい。」と言

い

って、保健室
ほけ ん し つ

に来
き

ていた 1年生
ねんせい

がいました。熱
ねつ

を測
はか

り、熱
ねつ

がなかったの

で、教室
きょうしつ

に戻
もど

りましたが、心配
しんぱい

なので「しんどかったらまた保健室
ほけ ん し つ

に来
き

てね。」と伝
つた

えてい

ました。すると、授業
じゅぎょう

が終
お

わってから、「もう、しんどくないからこーへんな。」と言
い

いに来
き

て

くれました。 

 

 

 かぜをひいたときなどに熱
ねつ

が上
あ

がるのは、発熱
はつねつ

することで、病原体
びょうげんたい

と 

たたかう力
ちから

（めんえき力
りょく

）が高
たか

まるためです。平熱
へいねつ

は人
ひと

によってちがう 

ので、健康
けんこう

なときに熱
ねつ

を測
はか

って、自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を知
し

っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  体温計
たいおんけい

の先
さき

を下
した

から上
うえ

に押
お

し上
あ

げるようにあてる 


