
    
 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。みなさんはこの１年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってどうでし

たか？楽
たの

しかったことやうれしかったことなど、いろんな出来事
で き ご と

があったと思います。冬休
ふゆやす

みやお正月
しょうがつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、うがいと手
て

洗
あら

いを続
つづ

けてくださいね。 

                       かぜといえば、私わたしたちにとって最もっとも
身近
み ぢ か

な病気
びょうき

の一
ひと

つです。かぜにかからな

いように、普段
ふ だ ん

から気
き

をつけましょう。                      意見書い け ん し ょ

について   インフルエンザやコロナウイルス感染症かんせんしょう

の場合
ば あ い

は、意見書
い け ん し ょ

は必要ありません。しかし、 

その他
た

の感染症
かんせんしょう

（溶連
ようれん

菌
きん

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

、アデノウイルス、手足
て あ し

口病
くちびょう

など）の場合
ば あ い

は、

意見書
い け ん し ょ

が必要
ひつよう

です。  
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いしき 

たくさん当
あ

て

はまる人
ひと

は、

スマホといい

関係
かんけい

ができて

いないかも 

け い た い で ん わ か んけ い             
                 

ある日
ひ

のほけんしつより 

 けがをした 6年生
ねんせい

が保健室
ほけんしつ

に来
き

ました。「先生
せんせい

、今日
き ょ う

はほんま！！」「えっ？」「あっ、間違
ま ち が

えた。今日
き ょ う

もほんま。」「えー、どっちがほんまあ。」 

 みかんにはビタミン Cが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていて、その量
りょう

は、2個
こ

で 

一
いち

日分
にちぶん

のビタミン C を摂取
せっしゅ

できるほどの量
りょう

です。みかんをむくと出
で

てくる袋
ふくろ

や

白
しろ

いスジには食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれているため、みかんを食
た

べるときは、袋
ふくろ

や

スジは取
と

らずに食
た

べることをおすすめします。 

 ただし、体
からだ

を冷
ひ

やす作用
さ よ う

があるため、食
た

べすぎには注意
ちゅうい

しましょうね。 

□携帯
けいたい

電話
で ん わ

・ゲームを触
さわ

っていたら、いつの間
ま

にか時間
じ か ん

が

経
た

っていてやるべきことができない 

□SNSや動画
ど う が

の続
つづ

きが気
き

になって、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できない 

□携帯
けいたい

電話
で ん わ

やゲームがすぐ触
さわ

れるところにないと我慢
が ま ん

でき

ない 

□周
まわ

りの人に「ずっと携帯
けいたい

電話
で ん わ

やゲームをしている」と言
い

わ

れたことある 

姿勢
し せ い

、目
め

とスマホ

の距離
き ょ り

を意識
い し き

する 

携帯電話、ゲームとのちょうどいい関係 

時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

る 携帯
けいたい

電話
で ん わ

、ゲーム以外
い が い

の

楽
たのし

しみをみつける 


