
      
朝
あさ

、晩
ばん

の気温
き お ん

が下
さ

がってきました。寒
さむ

くなってきたので体調
たいちょう

を崩
くず

し 

やすい人
ひと

も多
おお

いです。ご飯
はん

をしっかり食
た

べて睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

 

11月
がつ

8日
にち

は、「いい歯
は

の日
ひ

」。歯
は

みがきの基本
き ほ ん

は、「1本
ぽん

1本
ぽん

ていねいに。」「軽
かる

い力
ちから

で」で

す。正
ただ

しい歯
は

みがきで、ずっといい歯
は

でいましょうね。 
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風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に手
て

洗
あら

いはとっても大切
たいせつ

です。手
て

を洗
あら

うと手
て

をふくためにハンカチがいり 

ますね。でも、もし 3日
か

間
かん

同
おな

じハンカチを使
つか

い続
つづ

けたら、そのハンカチには菌
きん

が繁
はん

 

殖
しょく

している可
か

能
のう

性
せい

があります。だから、毎日
まいにち

ハンカチは交換
こうかん

しましょう。                    
ほけんしつより 

長休
ちょうきゅう

時
じ

、1年生
ねんせい

が鼻血
は な ぢ

が出
で

ました。鼻
はな

栓
せん

をさし、様子
よ う す

を見
み

ていましたが、遊
あそ

びに行
い

きたいと

いうことで、もしものためのポケットティッシュを渡
わた

しました。すると、次
つぎ

の 5分
ふん

休
やす

みにわざわ

ざ使
つか

わなかった分
ぶん

のポケットティッシュを返
かえ

してくれました。 


