
                    

    
いよいよ新学期

しんがっき

がスタートしました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？まだまだ

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。生活
せいかつ

が乱
みだ

れたままだと、けがや病気
びょうき

につながります。まずは、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを実行
じっこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

         
2計測
けいそく

 

９/２(月
げつ

) ５・６年生
ねんせい

     ９/３(火
か

) ３・４年生
ねんせい

       

９/４(水
すい

) １・２年生
ねんせい

     ☆体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください 

錦小学校 

保健室 

2024.8.29  夏なつばてとは、暑あつさのために体からだがぐったりすることで、疲ひ 労ろうの一いっ種しゅともいわれています。学がっ
校
こう

が始
はじ

まっても「何
なん

となくだるい」「体
からだ

がしゃきっとしない」という人
ひと

は、夏
なつ

ばてかもしれま

せん。 



                                                        
    
～保健室
ほけんしつ

より～   出 張しゅっちょう

で保健室
ほけんしつ

が閉
し

まっていた次
つぎ

の日
ひ

。ドアのガラスの部分
ぶ ぶ ん

の 
すき間

ま

に保冷剤
ほれいざい

が絶妙
ぜつみょう

なバランスで置
お

かれていました。「返
かえ

さないとでも、廊下
ろ う か

に置
お

く 
のはちょっと。。。」みたいな気持

き も

ちがすごく伝
つた

わってきました。後
あと

で返
かえ

してくれたのは、 
４年生

ねんせい

の男
おとこ

の子
こ

だということが分
わ

かりました。 


