
     
6月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く、ジメジメとしてすっきりしないお天気
て ん き

が続
つづ

きます。生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

える

ことが大切
たいせつ

です。寝
ね

る時間
じ か ん

、起
お

きる時間
じ か ん

、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

など、なるべく同
おな

じ時間
じ か ん

にしましょう。

体内
たいない

リズムが乱
みだ

れてしまうと元
もと

にもどすのは大変
たいへん

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけるようにしま

しょう。 

 

                歯科
し か

検診
けんしん

について 

歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をみてもらいます。 

６/６（木
もく

） ９時
じ

から  ☆朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずしましょう。 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、暑
あつ

い日
ひ

に運動
うんどう

などで汗
あせ

をかき、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

などのバランスが崩
くず

れて、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

ができなくなり、めまい、体
からだ

がだるいなどの症 状
しょうじょう

を起
お

こす病気
びょうき

です。正
ただ

しい知識
ち し き

があ

れば予防
よ ぼ う

することができます。熱中症
ねっちゅうしょう

を知り、自分
じ ぶ ん

でできる熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 
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ど
ん
な 

人 ひ
と

が
な
り 

や
す
い
の
？ 

が大事
だ い じ

だね 



 

 

 

 安全
あんぜん

で楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にするためには、みなさんの健康
けんこう

とルールを守
まも

ることがとても大切
たいせつ

で

す。持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

と一緒
いっしょ

に、体
からだ

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ほけんしつより 

 ＊1年生
ねんせい

の男
おとこ

の子
こ

がけがをして、6年生
ねんせい

のお兄
にい

さんと一緒
いっしょ

に保健室
ほけんしつ

に来
き

ました。傷
きず

の手当
て あ

て 

が終
お

わった後
あと

、保健室
ほけんしつ

を出
で

る時
とき

に、「お兄
にい

ちゃん、ありがとう！！」と、大
おお

きな声
こえ

でお礼
れい

 

を言
い

っている姿
すがた

がとってもかわいかったです。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

〇朝
あさ

から体調
たいちょう

の悪
わる

いときは無理
む り

をせずお家
うち

で様子
よ う す

を見
み

てあげてください。 

また、学校
がっこう

で体調
たいちょう

の悪
わる

い場合
ば あ い

や、普段
ふ だ ん

と様子
よ う す

が違
ちが

う場合
ば あ い

は連絡
れんらく

をさせて 

いただく場合
ば あ い

があります。 

〇暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

して体調
たいちょう

不良
ふりょう

になることもありますので、 

毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持
も

たせてあげてください。 


