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なわとびチャレンジで、冬
ふゆ

を元気
げんき

に乗り切
の   き

ろう！ 

今年
ことし

の冬
ふゆ

は本当
ほんとう

に暖かい
あたた

日
ひ

が 多く
おお

、 先週
せんしゅう

は ４月
  がつ

上旬並み
じょうじゅんな

の気温
きおん

の日
ひ

もあり

ました。今週
こんしゅう

は雨
あめ

が多い
おお

ら

しく、気温
きおん

の変動
へんどう

や天気
てんき

の

変化
へんか

で 体調
たいちょう

を 崩しやすい
くず

時期
じき

でもあります。栄養
えいよう

・

休養
きゅうよう

を十分
じゅうぶん

摂り
と

、適度
てきど

な

運動
うんどう

で体力
たいりょく

をつけることが大切
たいせつ

です。そこで、２月
がつ

は「なわとび奨励
しょうれい

期間
きかん

」として、全校
ぜんこう

児童
じどう

でなわとびに取り組んで
と   く

います。『なわとびを通じて
つう

基礎
きそ

体力
たいりょく

の向上
こうじょう

をはかる』、『難しい
むずか

技
わざ

に

チャレンジする気持ち
きも

を育てる
そだ

』のが目的
もくてき

の活動
かつどう

で、子ども
こ

たちは休み
やす

時間
じかん

や体育
たいいく

の時間
じかん

に、

一生懸命
いっしょうけんめい

なわとびをしています。１年生
ねんせい

でも二重
にじゅう

跳び
と

を何回
なんかい

も跳べる
と

子
こ

や、高学年
こうがくねん

では「ハヤ

ブサ」（前
まえ

跳び
と

と交差
こうさ

跳び
と

を一回
いっかい

ずつ繰り返す
く   かえ

二重
にじゅう

跳び
と

）や「後ろ
うし

二重
にじゅう

跳び
と

」などの高度
こうど

な技
わざ

を

軽々
かるがる

とやってのける子
こ

もいて、子ども
こ

の身軽さ
みがる

に驚かされる
おどろ

毎日
まいにち

です。２月
  がつ

に３回
  かい

行なう
おこ

「なわ

とび集会
しゅうかい

」では３分間
  ぷんかん

引っかからず
ひ

に跳び続ける
と   つづ

チャレンジを全校
ぜんこう

児童
じどう

で行なって
おこ

いて、私
わたし

も

挑戦
ちょうせん

していますが、終わった
お

後
あと

何日
なんにち

かは、ふくら

はぎの筋肉痛
きんにくつう

に悩まされます
なや

。なわとびは、とびな

わさえあれば、狭い
せま

場所
ばしょ

で手軽
てがる

に行なえる
おこ

全身
ぜんしん

運動
うんどう

です。続
つづ

けて跳ぶ
と

ことによって、血行
けっこう

がよく

なり、持久力
じきゅうりょく

や瞬発力
しゅんぱつりょく

が身
み

につきます。お家
  うち

で

もご家族
  かぞく

で取り組んで
と   く

みてはいかがでしょうか。 

 

 

 

＜２月
がつ

後半
こうはん

～３月始
がつはじ

めの主
おも

な予定
よてい

＞ 

21日
にち

(水
すい

) 入学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

(１年
  ねん

のみ A4タイム) 

22日
にち

(木
もく

) 参観
さんかん

・懇談
こんだん

・PTA総会
そうかい

 

26日
にち

(月
げつ

) Bタイム 

28日
にち

(水
すい

) なわとび集会
しゅうかい

 

29日
にち

(木
もく

) Bタイム 

3月
がつ

1
つい

日
たち

(金
きん

) 学校
がっこう

納入
のうにゅう

金
きん

振替
ふりかえ

日
び

 

  ４日
よっか

(月
げつ

) ６年
  ねん

卒業
そつぎょう

遠足
えんそく

(キッザニア) 

＜学校
がっこう

からのお知
  し

らせ＞ 

 以前
いぜん

プリントでお知らせ
  し

いたしましたが、本日
ほんじつ

(2月
がつ

19日
にち

)より、勤務
きんむ

時間外
じかんがい

(17時
じ

から翌日
よくじつ

8時
じ

３０分
    ぷん

まで)の電話
でんわ

は、音声
おんせい

メッセージの対応
たいおう

と

なります。緊急
きんきゅう

の場合
ばあい

は夜間
やかん

受付
うけつけ

（06-6268-

0184）、伝える
つた

だけでよいご用件
  ようけん

はCOCOO
コクー

を

ご活用
  かつよう

ください。ご理解
りかい

ご協力
 きょうりょく

をよろしくお願
  ねが

い

いたします。 

 

令和６年２月１９日発行 

守口市立藤田小学校 

校長 熊﨑 夕美子 

２年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が書いた
か

詩
し

です。みんながこう思って
    おも

くれていたら、とてもうれしいです！ 


