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『自律 ・ 尊重』   「時を守り 場を清め 礼をただす」 

生徒会スローガン 

「ふみ出せ！初めの始めの第一歩～限界を超えて突き進め、一中生！」 

 

＜3年生信州修学旅行＞ 

   「最後まで言おう love 80期生 ～ 信州で一瞬を一生に ～」 9月 16日（水）～18日

（金）まで、3年生が信州修学旅行へ行ってきました。長雨が続いており、残念ながら 1日目は雨が降る中

での活動でしたが、2,3日目は天気に恵まれ、楽しい 3日間を過ごすことができました。 

 1日目 16日（水）の朝は、雨天のため、校舎内でクラスごとに点呼をとりバスに乗り込みました。バス内

では、バスレクプロジェクトチーム作成の CDを聞いたり、DVDを見たりしながら、昼食場所の「梓川サー

ビスエリア」に予定時間通りに到着。バス内での昼食後、「川の駅さざなみ」に移動し、ラフティングを行

いました。この時も雨。さらに、前日までの雨のため、例年より少し流れが速いかなぁと心配しましたが、参

加者は全員無事にゴールにたどりつきました。さらに、流れが速かったことで予定よりも早くゴールに到着

したので、 予定時間よりも 30分も早くバスを出すことができ、宿舎に到着できました。 

   1日目はクラスごとの分宿です。入浴、夕食後はお楽しみのクラスタイム！賞品ありのビンゴ大会で盛り 

上がり、さらにサプライズ企画として花火を用意していたので、小雨が降っていましたがカッパを着ながら 

花火を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

2日目 17日（木）は晴れ間が見える曇り空。クラスの宿舎から EXアドベンチャーの会場へ移動し、ここ

で全員集合。各クラス男女別に別れ、インストラクターさんの指示に従いながら、「ハイエレメント」、「ロ

ーエレメント」を体験しました。「ハイエレメント」は高さ約８ｍに作られたアスレチックコースをワイヤー、

ヘルメットを装着して進んでいくアクティビティで、足がすくんでしまった人もインストラクターさんや友人

に助けられながらゴールすることができました。「ローエレメント」は地上での仲間づくりアクティビティ。

ピン球をゴールのバケツに入れるために一人ひとりが樋を持ち、それをつなげながらバケツにピン球を

入れる活動など、そこここで歓声を上げながら取り組んでいました。「一歩踏む出す勇気」を合言葉に、

キーワード「3つのわ ➀和 ②輪 ③話」を大切にすることを学びました。 

     午後は選択別活動で、「イカダづくり」「SUP」「フィッシュハンティング」「マウンテンバイ

ク」「アイス＆ジャムづくり」「トンボ玉づくり」の６つのグループで活動しました。青木湖

では、班に分かれて手作りでイカダを作り湖に浮かべました。浮き輪の場所やロープの結び

方などそれぞれに工夫を凝らしましたが、浮かべてすぐに浸水した班があれば、頑丈に作ら

れていたため、バランスをとりながら長い間濡れずにすんだ班もありました。「SUP」も同じ

青木湖での活動でしたが、何度もボードから落ちながらも楽しむ姿が見られました。活動後

はそれぞれの場所からバスに乗りこみ、宿泊先のホテルグリーンプラザ白馬で合流しまし

た。 
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   2日目の夜はお楽しみの学年レクレーション！プロジェクトチームが趣向を凝らし、会場に

笑い声が響き、一人ひとりの笑顔が輝いていました。そして、この日もサプライズ企画！星

空を見ようとホテルからゲレンデに 3年生を誘導すると、大輪の打ち上げ花火が夜空を彩り

ました。「うおぉー」という大歓声。3年生にとっては忘れられない夜になりました。 

 3日目 18日（金）も朝は晴れ間が見える曇り空でしたが、高山に着いたころには晴天になっていて、大変

暑かったです。高山につくまでに 1回のトイレ休憩を 2回に増やしたことや高山市内への迂回路を通

らされたことで、高山についたときには 1時間遅れていました。しかし、班行動をしっかりと計画してい

たこと、この 3年生なら集合時間に遅れることはないという判断で、高山での班活動の時間は予定通

りの 2時間としました。食べ歩きも OK ということで、アイスクリーム、みたらし団子、飛騨牛のミンチカツ

などを食べながら、家族や後輩たちへお土産を購入し、2時間の散策を楽しみました。 

    3日間、多くのプログラムを仲間と体験し、スムーズに次の行動に移すことができたのは、3年間の活

動の積み重ねの成果だと思いました。そして、多くの人がこの修学旅行のプロジェクトチームに入り、リ

ーダーとして式の司会進行をはじめ、CDや DVD、しおり、ガイドブックの製作、学年レクレーションの企

画、司会をしてくれました。ありがとうございました。何よりも一人ひとりが集団で行動することを常に意

識していたところが素晴らしかったです。この主体性、団結力が文化発表会でも発揮されることを期待

しています。 

 

 

 

   
 

＜3年生保護者の皆様へ＞  

    帰校が大変遅れてしまい、ご心配をおかけしましたこと、誠に申し訳ありませんでした。 

また、修学旅行を実施するにあたり、健康アンケートへの回答、荷物の用意、昼食づくりなどご協力をい

ただき、誠にありがとうございました。修学旅行のスナップ写真の販売を案内しましたので、写真の中のお

子様の笑顔をご覧いただきたいと思います。 

   

＜2年生 職場体験学習＞ 
    2年生が 9月 17日（木）・18日（金）の 2日間、職場体験学習 

を行いました。働くことの厳しさや楽しさ、やりがいを学び、この体験を 

通して自分の進路選択を考えるきっかけとするために、毎年実施して 

います。事後学習として、学んだことを職場ごとにまとめ、プレゼンテー 

ションを行いました。特にプレゼンテーションが素晴らしかった職場を 

１２グループ選び、体育館でのプレゼンテーションの中から最優秀賞を 

決めました。どのグループも体験内容、どのような指導を受けたかをま 

とめ、体験の中で知った豆知識をクイズ方式で出題するなど工夫を凝 

らしていました。   生徒投票 1位 神座 

教師投票 1位 スギハラコーヒー 

 

＜新たな教員の赴任について＞ 

    7月に数学科の教員として 白岩 基紹（しらいわ もとつぐ）先生、 

   10月に支援学級担当教員として 永井 竜二（ながい りゅうじ）先生 が着任いたしました。 

   白岩先生は数学科の担当として、主に 1年 3・4組を受け持っています。 

永井先生は支援学級担当として、主な受け持ちは 2年生です。 


