
◇生
う

まれた時
と き

の話
はなし

を家族
か ぞ く

の人
ひ と

に聞
き

いてみよう。①② 

◇お手伝
て つ だ

いをしよう。①②③ 

◇一日
い ち に ち

の計画
け い か く

を立
た

てよう。②③ 

◇広告
こ う こ く

を使
つ か

って買
か

い物
も の

ごっこを 

しよう。②③ 

例
れい

：５００円
えん

でお買
か

い物
もの

→５００円
えん

をこえるとアウト 

 

自主
じ し ゅ

学習
が く し ゅ う

のヒントメニュー 
                               （小

しょう

１年
ねん

～小
しょう

3年用
ねんよう

） 

 

 

 

  

◇読書
ど く し ょ

をしよう。①②③ 

例
れい

：「読
よ

み聞
き

かせ」  「家族
か ぞ く

で配役
はいやく

を決
き

めて音読
おんどく

」 

◇新聞
し ん ぶ ん

から習
な ら

った漢字
か ん じ

や言葉
こ と ば

を見
み

つ 

けよう。①②③ 

例
れい

：自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

のひらがな、漢字
か ん じ

を見
み

つけるなど 

◇家族
か ぞ く

で交換
こ う か ん

日記
に っ き

をしよう。②③ 

◇シリーズしりとりをしよう。①②③ 

例
れい

：おかし・動物
どうぶつ

・あそびなど 

◇かぞく会議
か い ぎ

をしよう。 

～司会
し か い

を決
き

めて話
はな

し合
あ

おう～②③ 

   例
れい

：「テレビを見
み

るときの約束
やくそく

」 

◇トランプをしよう。①②③ 

 例
れい

：「しんけいすいじゃく」「７ならべ」 

◇定規
じ ょ う ぎ

を使
つ か

って絵
え

をかこう。①②③ 

◇九九
く く

を唱
と な

えよう。②③ 

上
あ

がり九九
く く

・下
さ

がり九九
く く

・バラ九九
く く

 

◇身近
み ぢ か

な物
も の

の長
な が

さや重
お も

さを調
し ら

べよう。

②③ 

◇広告
こ う こ く

を使
つ か

って買
か

い物
も の

を思
お も

いうかべ 

ながら文章
ぶ ん し ょ う

問題
も ん だ い

をつくろう。②③ 

何個
な ん こ

？何円
なんえん

？何
なん

ｇ
グラム

？何
なん

ｍ
メートル

？ 

◇けん玉
だ ま

にチャレンジ！①②③ 

◇あやとりにチャレンジ！①②③ 

◇折
お

り紙
が み

にチャレンジ！①②③ 

◇ぬり絵
え

にチャレンジ！①②③ 

メニュー１  国語
こ く ご

 
 

メニュー２  算数
 

 

 こくご 

メニュー３ 生活 
 

メニュー４ その他 
 

※〇囲
か こ

みの数字
す う じ

はおすすめの学年
がくねん

です！ 

こくご さんすう 

せいかつ 
た 


