
令和3年度　守口市中学校給食献立（7月/Bブロック）　アレルゲン情報

日　付 献　　　　立 卵 乳 落花生 小麦 そば えび かに 大豆

2021/7/1 ホイコウロウ/春巻/きゅうりのごま和え/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ●

2021/7/2 あじの南蛮ダレがけ/ひじきの炒め煮/チンゲン菜のおひたし/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ●

2021/7/5 ポークチャップ/いか入りドレッシング和え/青のりポテト/コンソメスープ/ごはん/牛乳 ● ●

2021/7/6 鶏肉の中華風天ぷら/切干大根の煮物/パイン缶/すまし汁/中華風おこわ/牛乳 ● ● ●

2021/7/7 牛肉と夏野菜の炒め物/星型コロッケ/キャベツの甘酢和え/ビーフンスープ/ごはん/牛乳 ● ●

2021/7/8 さわらの塩焼き/かぼちゃの天ぷら/筑前煮/白菜の即席漬け/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/7/9 ビーフシチュー/ハンバーグ/マカロニソテー/青りんごゼリー/ツイストパン/牛乳 ● ● ● ●

2021/7/12 豚肉の生姜焼き/かぼちゃの煮物/ピーマンとじゃこの和え物/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2021/7/13 ヤンニョムチキン/春雨サラダ/しゅうまい /中華スープ/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/7/14 白身魚の甘酢あんかけ/炒り卵/白菜のおかか和え/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/7/15 チキンステーキ・玉ねぎソース/五目煮/キャベツのおひたし/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ●

2021/7/16 マーボーなす/野菜炒め/大学芋/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ●

2021/7/19 夏野菜のカレーライス/かぼちゃコロッケ/フレンチサラダ/黄桃缶/ごはん/牛乳 ● ● ●

毎日つくびん牛乳以外の食品について、
アレルゲンを含む食品を使用している日に●をしています


