
令和3年度　守口市中学校給食献立（6月/Bブロック）　アレルゲン情報

日　付 献　　　　立 卵 乳 落花生 小麦 そば えび かに 大豆

2021/6/1 豚キムチ炒め/えびと豆腐の炒め煮/きな粉だんご/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2021/6/2 かぼちゃのクリームシチュー/コロッケ/ナポリタン/フルーツミックス缶/ツイストパン/牛乳 ● ● ●

2021/6/3 さわらのごまみそ焼き/こんにゃくのピリ辛煮/キャベツのおひたし/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2021/6/4 豚肉と野菜の炒め物/厚揚げのチーズ焼き/ボイルブロッコリー/コンソメスープ/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2021/6/7 鶏肉の天ぷら/やきそば風パスタ/きゅうりの即席漬け/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/6/8 豚肉のバーベキューソース炒め/カントリーポテト/いかのマリネ/コンソメスープ/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/6/9 ピリ辛肉じゃが/ひじきの炒め煮/キャベツのおひたし/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2021/6/10 マーボー豆腐丼/揚げぎょうざ/ビーフンソテー/チンゲン菜の中華和え/ごはん/牛乳 ● ●

2021/6/11
いわしのかば焼き風/えび入り炒り卵/かぼちゃのそぼろ煮/きゅうりの甘酢和え/みそ汁/ごはん
/牛乳 ● ● ● ●

2021/6/14 タンドリーチキン/マカロニソテー/フレンチサラダ/コンソメスープ/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/6/15 さばの香味焼き/えびのかき揚げ/チンゲン菜の和え物/すまし汁/たきこみごはん/牛乳 ● ● ●

2021/6/16 チンジャオロース/チヂミ/もやしのごま和え/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ●

2021/6/17 照焼きハンバーグ/五目煮/いかとキャベツの和え物/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2021/6/18 カレーライス/トンカツ・ソース/白菜のサラダ/マンゴー缶/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2021/6/21 鶏肉のピリ辛炒め/厚揚げの煮物/ふかしさつま芋/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ●

2021/6/22 和風スパゲティ/かぼちゃコロッケ/きゅうりのサラダ/コンソメスープ/ロールパン/牛乳 ● ● ●

2021/6/23 豚しゃぶ/人参しりしり/ゴーヤ入り和え物/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/6/24 ビビンバ風炒め/かにしゅうまい/切干大根のサラダ/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2021/6/25 さけの塩焼き/ちくわの磯辺揚げ/白菜とチンゲン菜の煮物/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/6/28 鶏肉のから揚げ/かぼちゃの煮物/キャベツのおひたし/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/6/29 牛肉のデミグラスソース煮込み/キャベツのソテー/青のりポテト/コンソメスープ/ごはん/牛乳 ● ●

2021/6/30 カレー風味肉じゃが/きびなごの天ぷら/きゅうりの即席漬け/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ●

毎日つくびん牛乳以外の食品について、
アレルゲンを含む食品を使用している日に●をしています


