
令和3年度　守口市中学校給食献立（2月/Bブロック）　アレルゲン情報

日　付 献　　　　立 卵 乳 落花生 小麦 そば えび かに 大豆

2022/2/1 さばのごまみそ焼き/牛肉と春雨の炒め物/白菜とゆずの即席漬け/かき卵汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2022/2/2 関東煮/春菊のかきあげ/切干大根の煮物/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2022/2/3
いわしのかば焼き風/チンゲン菜とあげの煮びたし/豚肉とごぼうの煮物/フルーツミックス缶/み
そ汁/ごはん/牛乳 ● ●

2022/2/4
ペッパーライス風/ブロッコリーとツナのサラダ/大豆とちりめんの甘辛煮/大根と人参のみそ汁/
バターライス/牛乳 ● ● ● ●

2022/2/7
ガパオライス/キャベツのごま酢和え/えびとじゃが芋のスパイシー炒め/マンゴー缶/春雨スー
プ/ごはん/牛乳 ● ● ● ● ●

2022/2/8 タンドリーチキン/ペペロンチーノ/いかとキャベツのレモン和え/コンソメスープ/ごはん/牛乳 ● ● ●

2022/2/9 さわらの柚庵焼き/豚もやし炒め/チンゲン菜の中華和え/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ●

2022/2/10 豚肉の生姜焼き/五目煮/きゅうりとコーンの甘酢和え/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ●

2022/2/14 さばの塩焼き/高野豆腐の卵とじ/ほうれん草のごま和え/豚汁/たきこみごはん/牛乳 ● ● ●

2022/2/15
野菜たっぷりキーマカレー/いかのリング揚げ/カリフラワーの甘酢和え/じゃが芋のポタージュ/
ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2022/2/16 チーズタッカルビ/ナムル/春雨サラダ/わかめスープ/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2022/2/17 ビーフシチュー/マカロニソテー/白菜のサラダ/青りんごゼリー/ツイストパン/牛乳 ● ● ● ●

2022/2/18 豚キムチ炒め/チヂミ/きゅうりとツナの和え物/かぶのスープ/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2022/2/21 あじの竜田揚げ/ひじきの炒め煮/キャベツのおひたし/すまし汁/わかめごはん/牛乳 ● ●

2022/2/22 豚肉のきのこ炒め/鶏肉と大根の煮物/春菊とじゃが芋の炒め物/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ●

2022/2/24 プルコギ/春巻/もやしのごま和え/スンドゥブチゲ/ごはん/牛乳 ● ●

2022/2/25 鶏肉のからあげ/豚肉と厚揚げの炒め物/チンゲン菜の和え物/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2022/2/28
ハンバーグ/ブロッコリーのごま和え/いか入りドレッシング和え/厚揚げのチーズ焼き/コンソメ
スープ/さけピラフ/牛乳 ● ● ● ●

毎日つく紙パック牛乳以外の食品について、
アレルゲンを含む食品を使用している日に●をしています


