
 令和４年１２月 １日 

 住所：梶町４-２８-５ 

 電話：06-6902-0813 

              

 早いもので、今日から１２月となりました。１２月は、師走とも言われることがあるようにあっという

間に過ぎてしまうような感じがします。２学期も登校するのは、本日を入れて１7日間です。１２日から

は、２学期末懇談も始まります。3年生にとっては、いよい 

よ自分自身の進路を決定しなければならない時期となってき 

ました。２学期は、新型コロナウイルス感染症の感染状況が 

少し落ち着いてきたこともあり、多くの３年生が、高等学校 

等のオープンスクールや学校説明会や体験授業等に参加をし 

てくれています。しかしながら、まだ参加をしていない生徒 

がいることも分かりました。自分が希望する進路先は、願書 

を提出するまでに必ず一度は見学等をするようにしてほしい 

と思います（既に見学会等が終了している場合には、行き方 

の確認と合わせて、近くまで行き、外からでも中の様子を見学してください）。また、１年生や２年生に

とっても、次の学年につなげる意味からも大切な懇談会となります。短い時間ではありますが、各担任と

充分に話をしてほしいと考えています。よろしくお願いいたします。 

 

１１月生活アンケート結果より 
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体育の授業で持久走がはじまりました！！ 
 ２学期末テスト終了後から順次（授業の進度により）持久走を行っ

ています。この２日間は天候不良で実施出来なかった時もあり、残念

でしたが、基本１２分間走と１５００Ｍ走を行います。  

持久走（長距離走）は、普段からの運動への取組み具合や運動の得

意不得意で大きく影響するかもしれませんが、持久走は、他人との勝

負ではなく、自分との闘いと考えて取り組んでほしいと思います。走

るペースの速さやスピードの上げ下げで、身体の疲れ具合も変わりま

す。本当にしんどくなった時には、歩いてしまうのは仕方のないこと

ですが、歩かず自分のペースを作って走りきることを目標にしてほし

いと思います。記録の早い遅いも大切なことかもしれませんが、自分

自身への挑戦として、自分自身のペースを作って走りきること（その

ペースが徐々に早くなればいいのですが・・）が最も大切であると考

えています。 

 走っている際には、いつも周りのお友だちは応援してくれています。

ご家庭におかれましても、お子様に声掛けをしていただき、励まして

いただきますようお願いいたします。 

 

＜ご連絡＞ 

 本日、ＣＯＣＯＯメー

ルにて、依頼文書ととも

に次年度以降の教育活動

の参考にするため、今年

度の学校教育診断のアン

ケートをお願いしていま

す。昨年度までは、アンケ

ート用紙を配付したのち

にご提出いただいており

ましたが、今年度は、ＣＯ

ＣＯＯメールに添付した

アンケートに回答してい

ただく形でお願いをいた

します。 

誠に勝手ながら回答締

め切り日を１２月１６日

（金）と設定させていた

だいております。 

 ご回答いただいたアン

ケート結果につきまして

は、後日お知らせいたし

ますので、ご協力の程よ

ろしくお願いいたしま

す。 


