
令和3年度　守口市中学校給食献立（1月/Bブロック）　アレルゲン情報

日　付 献　　　　立 卵 乳 落花生 小麦 そば えび かに 大豆

2022/1/12 ぶりの照焼き/筑前煮/なます/きな粉だんご/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2022/1/13 白菜のクリームシチュー/ミンチカツ/フレンチサラダ/りんご缶/ツイストパン/牛乳 ● ● ●

2022/1/14
豚肉のバーベキューソース炒め/かぼちゃのマヨサラダ/いかときゅうりのピクルス/卵スープ/ツ
ナピラフ/牛乳 ● ● ● ●

2022/1/17
チキンステーキ・玉ねぎソース/えび入りペペロンチーノ/ブロッコリーのごま和え/コンソメスープ
/ごはん/牛乳 ● ● ●

2022/1/18 あじのカレー風味揚げ/ポトフ/白菜の和え物/コンソメスープ/ごはん/牛乳 ● ●

2022/1/19 鶏肉の竜田揚げ/五目煮/きゅうりの甘酢和え/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ●

2022/1/20
照焼きハンバーグ/フライドポテト/えびと卵の炒め物/チンゲン菜の中華和え/中華スープ/ごは
ん/牛乳 ● ● ● ● ●

2022/1/21 肉じゃが/ちくわの磯辺揚げ/もやしの和え物/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2022/1/24 ホイコウロウ/コロッケ/春雨サラダ/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2022/1/25 さけの塩焼き/鶏肉と里芋のごまみそ煮/切干大根の煮物/すまし汁/たきこみごはん/牛乳 ● ●

2022/1/26 鶏肉の天ぷら/えびと野菜の炒め煮/ふかしさつま芋/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2022/1/27 韓国風煮込み/あげぎょうざ/白菜と水菜の煮物/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2022/1/28 中華風焼きそば/エビカツ/ひじきの炒め煮/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ● ●

2022/1/31
ポークカレーライス/カマンベールチーズコロッケ/いかとキャベツの和え物/オレンジゼリー/ご
はん/牛乳 ● ● ● ●

毎日つく紙パック牛乳以外の食品について、
アレルゲンを含む食品を使用している日に●をしています


