
令和3年度　守口市中学校給食献立（12月/Bブロック）　アレルゲン情報

日　付 献　　　　立 卵 乳 落花生 小麦 そば えび かに 大豆

2021/12/1 みそおでん/さばの塩焼き/ひじきの炒め煮/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/12/2 すき焼き風煮/れんこんのきんぴら/さつま芋の天ぷら/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/12/3 いかの天ぷら/豚もやし炒め/えびとキャベツのマリネ/野菜スープ/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2021/12/6 ジャージャン豆腐/きびなごの天ぷら/ほうれん草のごま和え/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2021/12/7 中華丼/エビカツ/白菜のサラダ/パイン缶/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/12/8 肉じゃが/ピーマンとじゃこの和え物/しゅうまい/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ●

2021/12/9 あじの竜田揚げ/鶏肉と大根の煮物/のりの佃煮/かき卵汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/12/10 トマトクリームシチュー/ミンチカツ/ボイルブロッコリー/フレンチサラダ/ごはん/牛乳 ● ● ●

2021/12/13 ホイコウロウ/春巻/きゅうりとツナの和え物/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ●

2021/12/14
スパゲティミートソース/バジルチキン/ごぼうサラダ・マヨネーズ和え/コンソメスープ/ツイストパ
ン/牛乳 ● ● ● ●

2021/12/15 ユーリンチー/春雨サラダ/肉だんご/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2021/12/16 豚キムチ炒め/五目煮/オクラのおひたし/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2021/12/17 根菜カレーライス/トンカツ・ソース/キャベツのサラダ/フルーツミックス缶/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2021/12/20 肉豆腐/白菜とほうれん草のおかか和え/さつま芋のレモン煮/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ●

2021/12/21 サーモンのムニエル/豚もやし炒め/マカロニサラダ/かぶのスープ/コーンピラフ/牛乳 ● ● ● ●

2021/12/22 さばの香味焼き/かぼちゃのそぼろ煮/きゅうりの即席漬け/オレンジゼリー/豚汁/ごはん/牛乳 ● ●

2021/12/23
鶏肉のからあげ/えび入りマカロニソテー/いかとキャベツのレモン和え/ミネストローネ/ごはん/
牛乳 ● ● ● ●

毎日つく紙パック牛乳以外の食品について、
アレルゲンを含む食品を使用している日に●をしています


