
令和5年12月　守口市中学校給食献立（Bブロック）　アレルゲン情報

日　付 献　　　　立 卵 乳 落花生 小麦 そば えび かに 大豆

12月1日 ごはん/牛乳/鶏肉と野菜の生姜炒め/ピリ辛こんにゃく/チンゲン菜の中華和え/みそ汁 ● ●

12月4日 わかめごはん/牛乳/豚キムチ炒め/さつま芋の天ぷら/ほうれん草のごま和え/かぶのスープ ● ● ●

12月5日 ごはん/牛乳/ジャージャン豆腐/五目煮/きゅうりの甘酢和え/すまし汁 ● ●

12月6日 中華風おこわ/牛乳/あじのみりん焼き/春雨チャプチェ/大根サラダ/わかめスープ ● ●

12月7日 ごはん/牛乳/豚肉のマスタード炒め/ひじきの炒め煮/白菜のおひたし/みそ汁 ● ● ●

12月8日 ごはん/牛乳/照焼きハンバーグ/えび入りマカロニソテー/切干大根のサラダ/コンソメスープ ● ● ● ● ●

12月11日 ごはん/牛乳/ポークチャップ/青のりポテト/白菜とひじきのサラダ/コンソメスープ ● ●

12月12日 ごはん/牛乳/さわらの香味焼き/牛肉の煮物/かぶの即席漬け/すまし汁 ● ●

12月13日 ごはん/牛乳/関東煮/ほうれん草のおひたし/みたらしだんご/みそ汁 ● ●

12月14日 ごはん/牛乳/豚肉と野菜のみそ炒め/揚げしゅうまい/中華風サラダ/白菜スープ ● ●

12月15日 ごはん/牛乳/根菜カレーライス/カマンベールチーズコロッケ/フレンチサラダ/フルーツミックス缶 ● ● ● ●

12月18日 ごはん/牛乳/ピリ辛肉じゃが/ちくわの天ぷら/きゅうりのナムル/みそ汁 ● ● ●

12月19日 ごはん/牛乳/さばのみそ煮/鶏肉と大根の煮物/白菜の柚香漬け/かきたま汁 ● ● ●

12月20日 ごはん/牛乳/すき焼き風煮/かぼちゃの煮物/大根の即席漬け/豆腐のすまし汁 ● ●

12月21日 ロールパン/牛乳/鶏肉のから揚げ/ポテトマヨサラダ/いちごゼリー/ミネストローネ ● ● ● ●

毎日つく飲用牛乳以外の食品について、
アレルゲンを含む食品を使用している日に●をしています


