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SSW（セルフスタディウィーク）期間！！ 

 来週の２１日（火）からの 3 日間が２学期の期末テスト期間となります。そのことに向けた家庭学習

週間が、１３日（月）からスタートしています。今回は、教科委員のみ 

んなが作成した予想問題を廊下に掲示しています。必ずその問題は、解 

けるようにしておいてください。 

本日の朝礼でもお話しましたが、テストと聞くと「嫌だ」と思う人がほ 

とんどだと思いますが、なぜテストをするのかを考えてみてください。学 

校の成績につなげるという面が大きいかもしれませんが、テスト勉強をす 

る時に、内容を理解しようとしたり、内容を覚えようとして頭（脳） 

を働かせることになります。ある学者の研究によると、記憶というも 

のは、関係付けがない場合には、ほとんどの内容を次の日には忘れて 

しまうものだそうです。しかしながら、関係付けて記憶したり、繰り 

返し覚えることで頭の中に定着する割合が増加するとのことです。 

「学習は、繰り返すことが大切」と言われる由縁かもしれません。ま 

た、人間の記憶する能力というものは、１８歳ぐらいでピークを迎え 

それまでに記憶するという努力をし、能力を上げていかないとその後 

の能力は伸びないそうです。中学生のみんなは、丁度その期間にあた 

ります。今、記憶するという努力をするかしないかで、一生の記憶力が決まってしまうかもしれないとい

うことです。人は、死ぬまで学習し続けなければなりませんので、その時その時に精一杯の努力をし続け

られるようになってほしいと思います。 

  
３年生の数学 

～今年度初めての調理実習～ 

 １４日からの３日間で、１年生がトマトク

リームパスタを作りました。３人～５人の班

のメンバーと協力しながら、調理・喫食・片

付けまでを５０分間で行います。手すきの人

が誰もいないと感じるような状況でした。そ

のような状況でも、生徒たちは、本当に楽し

そうでした。 

完成したト 

マトクリー 

ムパスタも 

上手に出来 

あがり（写真）、楽し 

く、美味しそうに食 

べていました。聞く 

と、「美味しい」と言 

って本当に嬉しそう 

でした。 

  進路用とアルバム用写真を撮影 
 １３日（月）に図書室にて撮影を行いました。

進路用写真とは、入試の際の願書に添付する写真

のことです。私学によっては、年内に願書を提出

しなければならない学校もありますので、この時

期に撮影します。進路用は真面目に、アルバム用

は笑顔が原則です。生徒たちは服装や頭髪を気に

しながら撮影に臨んでいま 

した。写真は、必要になっ 

た際に渡されることになる 

と思いますので、出来栄え 

は後日ですが、急に必要な 

場合は連絡ください。  
～部室の上にもライトが付きました～ 

 教育委員会にお願いして、部室の上にもライトを設

置してもらいました。こ 

れで、下足室入り口・駐 

輪場と３か所設置しても 

らうことが出来、正門付近が明るくなりました。 

 


