
令和5年度　守口市中学校給食献立（5月/Bブロック）　アレルゲン情報

日　付 献　　　　立 卵 乳 落花生 小麦 そば えび かに 大豆

2023/5/1 肉じゃが/揚げきんぴら/白菜ときゅうりの和え物/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ●

2023/5/2 さばの塩焼き/春野菜のかきあげ/柏餅/たけのこのすまし汁/たきこみごはん/牛乳 ● ●

2023/5/8 スープパスタ/キャベツのソテー/ボイルブロッコリー/フルーツミックス缶/コーンピラフ/牛乳 ● ● ●

2023/5/9 さわらの香味焼き/ちくわの天ぷら/こんにゃくのピリ辛煮/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2023/5/10 カレーライス/カマンベールチーズコロッケ/フレンチサラダ/黄桃缶/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2023/5/11 豚肉と野菜の炒め物/春巻/かぼちゃのサラダ・マヨネーズ（小袋）/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ● ●

2023/5/12 タッカルビ風/ひじきの炒め煮/粉ふきいも/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ●

2023/5/15 さわらの天ぷら/厚揚げの炒め煮/チンゲン菜のおかか和え/豚汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2023/5/16
豚肉のマスタード炒め/カントリーポテト/いか入りドレッシング和え/コンソメスープ/さけピラフ/
牛乳 ● ● ● ●

2023/5/17 鶏肉と野菜の生姜炒め/チンゲン菜の中華和え/マンゴー缶/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ●

2023/5/18 鶏肉の竜田揚げ/じゃこピーマン/キャベツのおひたし/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2023/5/19 プルコギ/もやしのサラダ/大学芋/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ●

2023/5/22 ポークチャップ/フライドポテト/いかとキャベツの和え物/コンソメスープ/ごはん/牛乳 ● ●

2023/5/23 肉豆腐/ひじきと大豆の煮物/にんじんしりしり/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2023/5/24 ホイコウロウ/しゅうまい/ビーフンソテー/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ●

2023/5/25 さばのみそ焼き/豚もやし炒め/切干大根の煮物/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2023/5/26 とりすき/かぼちゃの煮物/えびとチンゲン菜の和え物/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2023/5/29
トンカツ・ソース（小袋）/白菜のクリーム煮/えび入りペペロンチーノ/カレースープ/ロールパン/
牛乳 ● ● ● ● ●

2023/5/30 白身魚フライ/牛肉の煮物/もやしのごま和え/ボイルブロッコリー/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ●

2023/5/31 照焼きハンバーグ/関東煮/キャベツのおひたし/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

毎日つく飲用牛乳以外の食品について、
アレルゲンを含む食品を使用している日に●をしています


