
令和4年度　守口市中学校給食献立（1月/Bブロック）　アレルゲン情報

日　付 献　　　　立 卵 乳 落花生 小麦 そば えび かに 大豆

2023/1/11 ぶりの照焼き/筑前煮/なます/きな粉だんご/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2023/1/12 照焼きハンバーグ/ポトフ/いかのマリネ/ふかしさつま芋/コンソメスープ/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2023/1/13 スパゲティミートソース/バジルチキン/ごぼうマヨサラダ/コンソメスープ/ツイストパン/牛乳 ● ● ● ●

2023/1/16 根菜カレーライス/トンカツ・ソース/キャベツのサラダ/フルーツミックス缶/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2023/1/17 ホイコウロウ/かぼちゃコロッケ/チンゲン菜と厚揚げの煮物/かぶのスープ/ごはん/牛乳 ● ● ●

2023/1/18 さばの塩焼き/きんぴらごぼう/ほうれん草のごま和え/豚汁/ごはん/牛乳 ● ●

2023/1/19 ビビンバ風炒め/れんこんのからあげ/きゅうりのナムル/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ● ●

2023/1/20 ポークビーンズ/鶏肉のチーズ焼き/キャベツのサラダ/野菜スープ/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2023/1/23 マーボー豆腐丼/春巻/えびとチンゲン菜の和え物/炒り卵/黄桃缶/ごはん/牛乳 ● ● ● ●

2023/1/24 鶏肉の竜田揚げ/いかとキャベツの和え物/しゅうまい/中華スープ/ごはん/牛乳 ● ●

2023/1/25 ピリ辛肉じゃが/ひじきの炒め煮/キャベツのおひたし/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2023/1/26 さけの塩焼き/鶏肉と里芋のごまみそ煮/水菜のはりはり煮/すまし汁/ごはん/牛乳 ● ●

2023/1/27 関東煮/春菊のかきあげ/ほうれん草のおひたし/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

2023/1/30
あじのカレームニエル/白菜のクリーム煮/いかときゅうりのピクルス/コンソメスープ/ごはん/牛
乳 ● ● ●

2023/1/31 鶏肉の天ぷら/こんにゃくちりめん/白菜のおかか和え/みそ汁/ごはん/牛乳 ● ● ●

毎日つく紙パック牛乳以外の食品について、
アレルゲンを含む食品を使用している日に●をしています


