
 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとることが基
き

本
ほん

です。特
とく

に

１日
にち

の始
はじ

まりの食
しょく

事
じ

である「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

っていた脳
のう

と体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせ、 

活
かつ

動
どう

を始
はじ

めるためのエネルギーになるとともに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを 

整
ととの

えるなど、重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしています。 
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まずは、脳
のう

のエネル

ギー源
げん

となる糖
とう

質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

むものを！ 

食
しょく

欲
よく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスープ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおす

すめです。水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

にビタ

ミンやミネラルをとることが

できます。 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

は、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、かしわもちなど

を食
た

べてお祝
いわ

いをする風
ふう

習
しゅう

があります。 

給食
きゅうしょく

では、5月
がつ

1

つい

日
たち

に「かしわもち」が

つきます。 

別
べつ

名
めい

で「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せっ

句
く

」ともいい、菖
しょう

蒲
ぶ

を

浮
う

かべたお風
ふ

呂
ろ

につかり、厄
やく

をはらう風
ふう

習
しゅう

もあります。 

魚
さかな

の骨
ほね

に注意
ちゅ う い

！！ 

スーパーなどでは骨
ほね

抜
ぬ

きの魚
さかな

が販売
はんばい

されていますが、

給食
きゅうしょく

では使用
し よ う

していません。骨
ほね

に気
き

をつけて、よく噛
か

んで

食
た

べるようにしましょう。また、切
きり

身
み

の魚
さかな

は、割
わ

って骨
ほね

を取
と

ってから食
た

べるようにしましょう。 



～

●魚には骨がありますので、気を付けてよくかんで食べましょう。 ●あげパン以外のパンは、個包装にされたものが提供されます。持ち帰りは出来ません。

●都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ねがいます。　 ●毎月の給食だよりや献立表は、教育委員会のホームページからもご覧いただけます。　

児童１人１回あたり
平均栄養量

令和8年5月分 学 校 給 食 献 立 表
5/1 金 5/31 日

実 施 日 献 立 名 食 品 名 実 施 日 献 立 名

はし

食 品 名
5/1 金 ひじきごはん

牛乳
すまし汁
春野菜のかきあげ（小麦）
かしわもち

【米、めひじき、うすあげ、にんじん、しょうゆ濃、酒、みりん、塩、けずりぶし、
〈水〉
【とり肉、とうふ、はくさい、えのきたけ、にんじん、ねぎ、しょうゆ淡、みりん、
塩、けずりぶし、〈水〉
【ちくわ、たまねぎ、アスパラガス、にんじん、たけのこ、小麦粉、塩、〈水〉、油
【かしわもち

5/19 火 ごはん
牛乳
みそ汁
牛すき丼

【米
【ぶた肉、とうふ、たまねぎ、にんじん、えのきたけ、ねぎ、みそ、けずりぶし、
〈水〉
【牛肉、酒、糸こんにゃく、たまねぎ、ねぎ、油、しょうゆ濃、三温糖、みりん、け
ずりぶし、〈水〉

はし

5/7 木 げんまいごはん
牛乳
ドライカレー
フルーツミックス

【米、げんまい
【ぶたひき肉、たまねぎ、にんじん、コーン、油、とりがらスープ、ケチャップ、
しょうゆ濃、ウスターソース、純カレー粉、塩、こしょう
【みかん、パイン、黄桃、シロップ

5/20 水 あげパン
牛乳
ポトフ
いかのマリネ

【コッペパン、油、グラニュー糖
【ポークウインナー、ぶた肉、たまねぎ、キャベツ、じゃがいも、にんじん、パセ
リ、油、ポークスープ、とりがらスープ、しょうゆ淡、塩、こしょう、ベイリーフ、
〈水〉
【いか、たまねぎ、きゅうり、にんじん、セロリー、油、しょうゆ淡、サラダ油、
酢、砂糖、塩

はし

5/8 金 ごはん
牛乳
豚汁
あじフライ（小麦）

【米
【ぶた肉、つきこんにゃく、たまねぎ、じゃがいも、はくさい、にんじん、ごぼう、
ねぎ、みそ、けずりぶし、〈水〉
【あじ、塩、こしょう、小麦粉、〈水〉、純カレー粉、パン粉、油

5/21 木 ごはん
牛乳
ピリ辛肉じゃが
あえもの

【米
【ぶた肉、つきこんにゃく、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、ニラ、土しょうが、
にんにく、白ごま、油、しょうゆ濃、赤だしみそ、三温糖、トウバンジャン、ごま
油、〈水〉
【ちくわ、キャベツ、きゅうり、にんじん、しょうゆ濃、みりん

はし はし

5/11 月 キムチごはん
牛乳
ビーフンスープ
ナムル
ミニレモンゼリー

【米、ぶた肉、はくさいキムチ、とりがらスープ、ごま油、しょうゆ濃、塩、〈水〉
【とり肉、ビーフン、はくさい、チンゲンサイ、にんじん、干ししいたけ、ポーク
スープ、とりがらスープ、しょうゆ淡、酒、塩、こしょう、〈水〉
【きゅうり、キャベツ、にんじん、しょうゆ濃、ごま油、塩
【ミニレモンゼリー

5/22 金 わかめごはん
牛乳
はるさめスープ
チヂミ
タレ

【米、干しわかめ、塩、〈水〉
【ぶた肉、はるさめ、はくさい、チンゲンサイ、にんじん、ポークスープ、とりがら
スープ、しょうゆ淡、塩、こしょう、〈水〉
【いか、ニラ、はくさいキムチ、米粉、ながいも、とりがらスープ、塩、〈水〉、ごま
油
【しょうゆ濃、酢、ごま油

はし はし

5/12 火 ごはん
牛乳
たまごとじいりどうふ（卵）
きんぴらごぼう

【米
【とうふ、とりひき肉、たまご、ちくわ、たまねぎ、にんじん、さやいんげん、土
しょうが、油、しょうゆ濃、しょうゆ淡、三温糖
【ぶた肉、あかつきこんにゃく、ごぼう、にんじん、白ごま、とうがらし、油、三
温糖、しょうゆ濃、しょうゆ淡、みりん、ごま油、けずりぶし、〈水〉

5/25 月 チキンライス
牛乳
白いんげん豆のクリームスープ
切干大根のサラダ

【米、とり肉、たまねぎ、にんじん、コーン、マッシュルーム、ケチャップ、トマト
ピューレ、油、塩、こしょう、〈水〉
【ベーコン、白いんげん豆、たまねぎ、にんじん、パセリ、油、ポタージュの素、
ポークスープ、塩、こしょう、ベイリーフ、〈水〉
【ツナ、きりぼしだいこん、きゅうり、にんじん、白ごま、酢、しょうゆ濃、砂糖、
サラダ油、こしょう

はし

5/13 水 こくとうパン
牛乳
肉団子と白菜のスープ
じゃがベーコン

【こくとうパン
【つくね、はくさい、チンゲンサイ、にんじん、土しょうが、干ししいたけ、ポーク
スープ、とりがらスープ、しょうゆ淡、塩、こしょう、〈水〉
【ベーコン、じゃがいも、油、塩、こしょう

5/26 火 ごはん
牛乳
ホイコウロウ
コロッケ（小麦）

【米
【ぶた肉、キャベツ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、たけのこ、土しょうが、に
んにく、油、赤だしみそ、しょうゆ濃、酒、塩、トウバンジャン、こしょう、ごま油、
でんぷん、〈水〉
【コロッケ、油

はし

5/14 木 コーンピラフ
牛乳
マカロニミートソース（小麦）
フレンチサラダ

【米、ベーコン、コーン、にんじん、油、とりがらスープ、しょうゆ淡、塩、こしょ
う、〈水〉
【ペンネ、ぶたひき肉、たまねぎ、にんじん、にんにく、油、ケチャップ、トマト
ピューレ、ウスターソース、赤ぶどう酒、とんかつソース、塩、こしょう
【キャベツ、きゅうり、にんじん、セロリー、酢、サラダ油、砂糖、しょうゆ濃、
塩、こしょう

5/27 水 コッペパン
牛乳
レタスのスープ
ミートサンド
ぶどうゼリー

【コッペパン
【ぶた肉、でんぷん、レタス、にんじん、干ししいたけ、ポークスープ、とりがら
スープ、しょうゆ淡、塩、こしょう、〈水〉
【ぶたひき肉、たまねぎ、にんじん、にんにく、油、ケチャップ、トマトピューレ、
ウスターソース、赤ぶどう酒、とんかつソース、塩、こしょう
【ぶどうゼリー

5/15 金 ごはん
牛乳
みそおでん
さわらの香味焼き
そくせきづけ

【米
【ぶた肉、がんもどき、ささがきてんぷら、こんにゃく、じゃがいも、にんじん、さ
やいんげん、みそ、三温糖、しょうゆ濃、けずりぶし、〈水〉
【さわら、たまねぎ、にんにく、白ごま、とうがらし、しょうゆ濃、酒、砂糖、油
【キャベツ、しょうゆ濃、塩

5/28 木 ごはん
牛乳
じゃがまめ煮
あまずあえ

【米
【ぶた肉、だいず、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、さやいんげん、干ししいた
け、油、ポークスープ、しょうゆ濃、しょうゆ淡、三温糖、塩、でんぷん、〈水〉
【ツナ、きゅうり、干しわかめ、酢、砂糖、しょうゆ濃、みりん

はし はし

ごはん
牛乳
かき卵汁（卵）
さばのごまみそ焼き
そくせきづけ

【米
【とり肉、たまご、かまぼこ、はくさい、にんじん、みつば、しょうゆ淡、みりん、
塩、けずりぶし、〈水〉
【さば、白ごま、赤だしみそ、三温糖、酒、〈水〉、油
【きゅうり、しょうゆ濃、塩

はし はし

エネルギー たんぱく質
kcal g

5/18 月 赤しそごはん
牛乳
にくわかめうどん（小麦）
あえもの

【米、赤しそ粉
【うどん、牛肉、うすあげ、にんじん、ねぎ、干ししいたけ、干しわかめ、しょう
ゆ淡、みりん、けずりぶし、〈水〉
【ちくわ、はくさい、チンゲンサイ、にんじん、しょうゆ濃、みりん

5/29 金

マグネシウム

㎎ μgRＡE ㎎ ㎎ g㎎

2.6

㎎
食物繊維 食塩ビタミンA ビタミンB1 ビタミンCビタミンB2

4.1 1.7

学年 ５・６年 678 27 3.3 0.55

188 0.38 20

93

0.45 24

0.47

0.51学年 ３・４年 603 24.2 2153

学年 １・２年 528 21.3 72

82

5.8 2.4

脂質
g

18.9

21

23.2

カルシウム
㎎

301

317

332

鉄
㎎

2.3

2.8

3.2

亜鉛

242 0.52 27

5 2.1

g


