
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 1 2 月 

編 集 発 行 

守口市教育委員会 

守口市学校給食協会 

１月 給食だより 

◎今月
こんげつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

は、１月
がつ

21日
にち

に登場
とうじょう

する「フ

ォーガー」で、ベトナムの料理
りょうり

です。 

◎「フォー」は、米
こめ

粉
こ

をつかった平
ひら

たい麺
めん

です。 

「ガー」は鶏肉
とりにく

を意味
い み

しており、「フォーガー」 

とは、鶏
とり

のスープで仕
し

立
た

てた麺
めん

料
りょう

理
り

のことです。 

◎ベトナムには、「フォー」以
い

外
がい

にも、縮
ちぢ

れ麺
めん

の

「ブン」や、ベトナムの春
はる

雨
さめ

「ミエン」など、

色々
いろいろ

な麺
めん

があります。 

世界
せ か い

の料理
りょ う り 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で始
はじ

まったとされています。戦
せん

争
そう

に

よって中
ちゅう

止
し

されながらも、さまざまな歴
れき

史
し

をたどり、現
げん

在
ざい

まで続
つづ

いています。「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」は、戦
せん

後
ご

にアメリカの支
し

援
えん

団
だん

体
たい

からの援
えん

助
じょ

により、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されたことを記
き

念
ねん

して定
さだ

められたもので、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

につい

て理
り

解
かい

を深
ふか

め、関
かん

心
しん

を高
たか

めることを目
もく

的
てき

としています。 

 

私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で提
てい

供
きょう

されたと

される給
きゅう

食
しょく

。 

支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

の脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶
かん

詰
づめ

、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

などを

使
つか

った給
きゅう

食
しょく

。 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

などを取
と

り入
い

れ

た、食
しょく

育
いく

の教
きょう

材
ざい

となる給
きゅう

食
しょく

。 

  

 現
げん

在
ざい

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に

つけるために、さまざまなことを学
まな

ぶ「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」としての役
やく

割
わり

を担
にな

っ

ています。 

 

１月
がつ

には、これから始
はじ

まる１年
ねん

を無
ぶ

事
じ

に過
す

ごせ

るようにと願
ねが

いを込
こ

めた、行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

がた

くさんあります。日
に

本
ほん

や地
ち

域
いき

、家
か

庭
てい

に伝
つた

わる食
しょく

文
ぶん

化
か

を大
たい

切
せつ

に受
う

け継
つ

いでいきたいですね。 

☆１月
がつ

10日
か

の給 食
きゅうしょく

は、ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・たまごトックスープ・ 

みずなのおひたし・たづくりのお正
しょう

月
がつ

献
こん

立
だて

です。 

★「トックスープ」は韓
かん

国
こく

風
ふう

のお雑
ぞう

煮
に

です。 



～ ★は茶わんの日、◆は新献立のある日です

児童１人１回あたり

平均栄養量

2.32.2 3.1 248 0.46 0.56 31学年 ５・６年 625 25.4 20.6 349 91
0.4 0.51 27 2学年 ３・４年 552 22.6 18.6 328 80 1.9 2.7 220

193 0.34 0.48 22 1.6学年 １・２年 482 20 16.8 310 69 1.6 2.4
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エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム マグネシウム

kcal g g ㎎ ㎎ ㎎

食塩鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

1/22 水 ミニバターパン
牛乳
ポークビーンズ
ごまドレッシングあえ

【ミニバターパン
【ぶた肉、だいず、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、油、とりがらスープ、トマトピューレ、チリ
ソース、ケチャップ、ウスターソース、砂糖、塩、こしょう、でんぷん、〈水〉
【いか、キャベツ、きゅうり、もやし、にんじん、白ごま、酢、しょうゆ濃、砂糖、サラダ油

　　●パンは、個包装にされたものが提供されます。持ち帰りは出来ません。
　　●魚には骨がありますので、気を付けてよくかんで食べましょう。
　　●今年度の節分は2月2日で日曜日のため、1月31日が節分献立です。
　　●毎月の給食だよりや献立表は、教育委員会のホームページからもご覧いただけます。
　　●都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ねがいます。

1/21 火 ごはん
牛乳
フォーガー
大根サラダ

【米
【とり肉、フォー、たまねぎ、もやし、ねぎ、土しょうが、とりがらスープ、しょうゆ淡、レモン、酒、
塩、こしょう、〈水〉
【ツナ、はなかつお、だいこん、きゅうり、白ごま、酢、しょうゆ濃、ごま油、砂糖

1/31 金 ごはん
牛乳
かき卵汁
いわしのかば焼き風
そくせきづけ
ふく豆

【米
【とり肉、たまご、かまぼこ、はくさい、にんじん、みつば、しょうゆ淡、みりん、塩、けずりぶ
し、〈水〉
【いわし、でんぷん、油、レモン、しょうゆ濃、みりん、三温糖
【だいこん、白ごま、しょうゆ濃、塩
【ふくまめ

★ ★
はし はし

1/20 月 ミニクロワッサン
牛乳
白菜シチュー
ジャーマンポテト

【クロワッサン
【とり肉、白ぶどう酒、はくさい、たまねぎ、にんじん、油、牛乳、粉チーズ、小麦粉、マーガリン、
とりがらスープ、塩、こしょう、ベイリーフ、〈水〉
【じゃがいも、油、ベーコン、たまねぎ、パセリ、にんにく、塩、こしょう

1/30 木 わかめごはん
牛乳
焼豚スープ
チヂミ
くだもの

【米、干しわかめ、塩、白ごま、〈水〉
【やきぶた、はるさめ、はくさい、チンゲンサイ、にんじん、ボーンストック、とりがらスープ、
しょうゆ淡、塩、こしょう、〈水〉
【いか、はくさいキムチ、ニラ、小麦粉、ながいも、とりがらスープ、塩、〈水〉、ごま油、しょうゆ
濃、酢、ごま油
【ぽんかん

★
はし

1/17 金 ごはん
牛乳
すまし汁
大根としめじのそぼろあん
ずんだもち

【米
【とり肉、かまぼこ、はくさい、えのきたけ、にんじん、みつば、しょうゆ淡、みりん、塩、けずりぶ
し、〈水〉
【ぶたひき肉、だいこん、しめじ、土しょうが、しょうゆ淡、酒、みりん、三温糖、でんぷん、けずり
ぶし、〈水〉
【ずんだもち

1/29 水 チキンライス
牛乳
ポトフ
白菜とひじきのサラダ

【米、とり肉、たまねぎ、にんじん、コーン、マッシュルーム、ケチャップ、トマトピューレ、油、
塩、こしょう、〈水〉
【ウインナー、ぶた肉、たまねぎ、キャベツ、じゃがいも、にんじん、パセリ、油、ボーンストッ
ク、とりがらスープ、しょうゆ淡、塩、こしょう、ベイリーフ、〈水〉
【はくさい、きゅうり、にんじん、はなかつお、めひじき、サラダ油、しょうゆ淡、酢、塩

★
はし

1/16 木 コーンピラフ
牛乳
かぼちゃのポタージュ
サーモンのムニエル

【米、コーン、にんじん、油、とりがらスープ、しょうゆ淡、塩、こしょう、〈水〉
【ベーコン、たまねぎ、にんじん、パセリ、油、牛乳、かぼちゃポタージュ、塩、こしょう、ベイリー
フ、〈水〉
【鮭、塩、こしょう、小麦粉、油、マーガリン

1/28 火 ごはん
牛乳
マーボーどうふ
あまずあえ

【米
【ぶたひき肉、とうふ、たまねぎ、にんじん、えのきたけ、ねぎ、土しょうが、油、ボーンストッ
ク、赤だしみそ、しょうゆ濃、三温糖、酒、とうがらし、ごま油、でんぷん、〈水〉
【ツナ、きゅうり、干しわかめ、酢、砂糖、しょうゆ濃、みりん

1/15 水 ごはん
牛乳
ピリ辛肉じゃが
あえもの

【米
【ぶた肉、つきこんにゃく、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、ニラ、土しょうが、にんにく、白ごま、
油、しょうゆ濃、赤だしみそ、三温糖、トウバンジャン、ごま油、〈水〉
【ふともやし、ほうれんそう、にんじん、酢、しょうゆ淡、砂糖、ごま油、塩

1/27 月 ミニパン
牛乳
マカロニミートソース
フレンチサラダ

【ミニパン
【ペンネ、ぶたひき肉、たまねぎ、にんじん、にんにく、粉チーズ、油、ケチャップ、トマトピュー
レ、ウスターソース、赤ぶどう酒、とんかつソース、塩、こしょう
【キャベツ、きゅうり、にんじん、セロリー、酢、サラダ油、砂糖、しょうゆ濃、塩、こしょう

★
はし

1/14 火 げんまいごはん
牛乳
こんさいカレー
フルーツミックス

【米、げんまい
【ぶた肉、たまねぎ、だいこん、さつまいも、にんじん、れんこん、にんにく、土しょうが、油、ボー
ンストック、小麦粉、マーガリン、純カレー粉、しょうゆ濃、ウスターソース、ケチャップ、チャツ
ネ、塩、三温糖、こしょう、ベイリーフ、〈水〉
【みかん、パイン、黄桃、シロップ

1/24 金 ゆかりご飯
牛乳
すまし汁
かきあげ

【米、ゆかり粉
【とり肉、かまぼこ、はくさい、にんじん、ねぎ、干しわかめ、しょうゆ淡、みりん、塩、けずりぶ
し、〈水〉
【ちくわ、たまねぎ、にんじん、さやいんげん、小麦粉、塩、〈水〉、油

★
はし

はし

食 品 名

1/10 金 ごはん
牛乳
たまごトックスープ
みずなのおひたし
たづくり

【米
【トック、とり肉、たまご、はくさい、にんじん、みつば、干ししいたけ、油、ボーンストック、とりがら
スープ、しょうゆ淡、塩、〈水〉
【ちくわ、みずな、にんじん、干しわかめ、土しょうが、白ごま、しょうゆ濃、酢、みりん
【ごまめ、三温糖、しょうゆ濃、みりん、白ごま

1/23 木 ごはん
牛乳
豚肉と厚揚げの炒め煮
焼きししゃも

【米
【ぶた肉、あつあげ、はくさい、こまつな、にんじん、油、しょうゆ濃、三温糖、みりん
【ししゃも、油

★ ★
はし

令和7年1月分 学 校 給 食 献 立 表
1/10 金 1/31 金

実 施 日 献 立 名 食 品 名 実 施 日 献 立 名


