
     主に、塩分のとり過ぎが 

原因で起こります。 

        放置すると、血管の病気や 

心臓病につながります。 
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生活習慣病ってなあに？ 

食育だより 
 生活習慣（食事・運動・睡眠）が 

深く関わって起こる病気です。 

一度かかると、完全に治ることは、ほとんどありません。 

 日本人の平均食塩摂取量は、一日当たり約１０ｇです。 

他国と比較すると大きく上回っています。  
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