
    
         

江草先生（管理栄養士）が、ひとりひとりの目的に応じた食のアドバイスを行います。 

対象：庭窪中生 と その保護者 

日時：学期末 懇談期間の放課後 （７月 11日～１４日）  

場所：図書室 

Ａ：担任または顧問→栄養教諭（江草） 

Ｂ：栄養教諭（江草）に直接申し込む 

相談時間：５分～１５分間 

申し込み：予約優先 （予約がなければ、当日でも可） 

しっかり聞きたい！（１５分間位） 
申込み

方法 

生理痛が

楽になる

には？ 

貧血 

例えば。。 

体重調整 
自分に合った 

食べ方を教えて。 
詳しい解説 

これって、本当？ 

試合の前後 

試合スケジュール別の 

食事のタイミングは？ 

試合前の食事は？ 

競技によって食事は違うの？ 

ケガを早く治すには？ 


