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6月号 
「 噛

か

む 」 こ と 
口 の 中 を  チ ェ ッ ク し て み よ う ！ 食育だより 

歯と口の中の健康を守ることは、 
しっかりと噛

か

むために、大切なことです。 
マスク生活で、口の中を気にする機会が減った人もいるようです。 
この一週間をきっかけにして、自分の口の中を見てみましょう！ 

現在の食事は、 
あまり噛

か

まなくてもよい食べ物ばかりです。  
また、料理の評価も変化していて、 
「口の中で溶ける」といった、 
噛
か

まなくてもよい料理が 
高い評価を得ています。 

「かむ」回数を増やすためには 
飲み物で 
流し込まない 
大切に考えよう 
「かむ」力 


