
  令和５年４月２７日 

守口市立庭窪中学校 

文責：栄養教諭 江草亜矢 

GW直前号 
お 弁 当 

GWに挑戦！ お弁当つくり 

食育だより 
★食中毒には、気を付けよう★ 

色の組み合わせを考えて、

おかずを決めると、見た目も 

栄養バランスも良くなります 

栄養バランス OK！ 


