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じつは集中力と眼球には密接な関係があります。 
そのため、文章を目で追って、マーカーを引くことで集中力は高まるのです！！ 
勉強中に気になって仕方ないものはありますよね。 
そんな時に、眼球運動をして集中力を高めてみましょう。                文章を目で追いな

がら重要なところに

ラインマーカーで線

をひくと「見る」こと

で「集中する」が高

まるんだって！！ 

 

出典：中日新聞 web 

大久保中学校のまなびのめあて  わからないままにしないで 
考えよう・調べよう・聞いてみよう 



みんなの授業の様子                           
Q、 あなたは、わからないことがあったら、どうする？？ 

iPadで調べる 教科書や資料集を見る 

友達に聞く 

先生に聞く 何もしない 

自分に合った方法で、わからないままに 
しない方法を見つけよう！！ 

色数は少なくしてはっきり書い

ているので、見やすくまとめて

いるね 教科書に書かれた情報を見な

がら、正解を確認しています ２クラス合同で理科の授業を実施。話し合った

り、教えあったり、協力したり、わからないま

まにしないでみんなで考える雰囲気になってい

ましたね 



 


