
 

                                       

 

 

 

 

  

 

暗記は生まれ持っての才能ではなく、工夫次第で高めていける能力です。 

科目や自分の勉強スタイルに合った覚え方で効率よく学習していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

大中生のアンケート結果（4月にみなさんに行ってもらったアンケートより ） 

授業では、課題の解決に向けて自分で考え、自分から取り組んでいますか 
はい どちらといえば取り組んでいる どちらといえば取り組んでない いいえ 

３２％ ５０％ １４％ ５％ 

 

先にとにかく暗記タイプ               

英単語→後から意味 

元素記号→後から元素の役割など 

  

先に意味を理解タイプ 

数学の公式や解き方のパターン 
化学反応式や英文法のようなルールがあるもの  

テスト前に役立つ！記憶に定着させるための７つの暗記法 

動作と関連させて覚える 

暗記したい言葉を言いながら特徴的な

ポーズをしたりリズムをつけて動いた

りと、より印象に残る動作と記憶を結

び付ける 

人に説明する 

相手が理解しやすいように説

明するためには、覚えた情報

を論理的に組み立てることが

必要です。 
寝る前に覚える 

人間は睡眠中に脳内の情報が

整理されて記憶が定着するた

め、寝る前に暗記を重点的に

行うのも効果的です。 

大久保中学校 2025 第１号

大久保中学校のまなびのめあて 

 わからないままにしないで 

考えよう・調べよう・聞いてみよう 



みんなの授業の様子        
 

「テストに出そう！！」と

いう自分メモ！いいね～ 
← 班の人に協力
してもらう   
← みんな自分の
ペースで、別々の

ことをしている   
← 他の人の意見
や途中経過を見

て、刺激を受ける 

大
中
の
廊
下
が
美
術
館
み
た
い
に
な
り
ま
し
た  

家
庭
科
の
三
年
生
の
作
品
で
、
藍
染
め
の
サ
コ
ッ
シ
ュ
づ
く
り
で
布
を
乾
燥
さ
せ
る
た

め
に
、
廊
下
に
干
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
落
ち
着
い
た
藍
色
が
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
な

っ
て
染
ま
り
、
個
性
の
違
う
模
様
が
風
で
揺
ら
め
い
て
い
る
。
な
ん
て
素
敵
な
廊
下
で
し

ょ
う
。
六
月
中
は
干
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
五
感
を
研
ぎ
澄
ま
せ
て
、
感
じ
て
み
て

く
だ
さ
い
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