
5年生　1学期 
 

　　　初めての調理実習 
 

　 

 

　5年生になって家庭科の授業がスタートし、初め

ての調理実習を行いました。 

　今回挑戦したのは、「ゆで野菜」です。 

　たくさんの工程がある中で、ケガなく、時間内に

作るにはどうすればよいか、子どもたちで考え、班

で協力しながら調理することができました。 

　野菜をゆでただけですが、やはり、自分たちで

作った料理は特別。「おいしいー！」と言いなが

ら、嬉しそうに食べている姿が印象的でした。 

　　　　　　　　林間学舎 
　5月18日～19日にかけて、兵庫県多可郡へ林間学舎へ行

きました。 

　１日目は、長いすべり台のある公園でオリエンテーリン

グをした後、宿舎へ。到着してからは、焼き板体験をし

て、オリジナルのネームプレートを作りました。夜は、一

つの日を囲んでキャンプファイヤー。たくさん笑って、歌っ

て楽しい夜になりました。 

　2日目は、魚つかみとカレー作りを行いました。ぬるぬる

するアマゴをつかまえるのは、なかなか大変でしたが、一

生懸命追いかけて、何とかつかまえることができました。

カレー作りは、調理実習での経験を生かして、協力して行

いました。アマゴもカレーも美味しく食べることができま

した。 

　2日間の宿泊を通し、礼儀、時間を守ること、自分の役割

を果たすこと、協力し合うことなど…高学年として大切な

ことをたくさん学んで帰りました。この経験を生かして、

これからも活躍の場を広げてほしいです。


