
 

 

 

 

 

 とても寒い日が続きますね！ 
令和５年が始まった！と思っていたら、１月がもう過ぎようとしています。 

「１月は、行く」「２月は、逃げる」「３月は、去る」というぐらい(？)、３学期はまた

たく間に過ぎていきます。「１年間のまとめ、そして次の学年の準備を！」という大事な

時期ですが、毎日が過ぎていくのがとても速い３学期。しっかり寝て、しっかり食べて、

カゼに負けない体力をつけて、子どもたちが毎日を大切に過ごしていければと思います。

保護者の皆様におかれましても、どうぞお体に気を付けてお過ごしください。 

 

おでこをピッ！ 

３学期から各クラスの扉付近に非接触式体温計を設置しました。すでに多くの施設に

設置されている機器です。子どもたちも、最初はおっかなびっくりでしたが、３日もた

てば、すっと検温して教室に入っていく様子が見られました。少し熱が高いかな？と心

配な子も、自分で考えて職員室まで再検温しに来ます。担任も朝の時間に子どもに声を

かけたり、子どもたちも荷物を置いてすぐに遊びにいけたり、余裕が生まれました。ご

家庭での健康観察の継続など、保護者の皆様にはご協力いただき、感謝しております。 

 

 

 

 

 

  

 

なわとびタイムで体力づくり 

１月の朝はとても寒いのですが、全校一斉になわとびタイムを行っています。曲に合

わせて、いろいろなとび方を組み合わせて、１曲が終わるときには、ポカポカ体が温ま

ります。なわとびタイムには子どもだけでなく、先生も一緒になわとびをします。（去年

は普通にできていた技が、今年はできなくなっていて、個人的にショックでした…） 

なわとびは持久力だけでなく、リズム感や体の調整力を養い、何よりいろいろな技が

できた時の達成感があります。寒い時期だけでなく、１年を通じてなわとびに触れてい

くのもよいですね。 

 

 

   

 

 

 

 

      令和５年１月３０日  校長 山口仁志 

 

下島小だより  

児童数配布 

 

１月号 
（第２４号） 



防犯声かけパトロール 
  新型コロナウィルスの影響で２年ほど中止していた「子どもを守る防犯声かけパトロ

ール」ですが、今年は１月１７日（火）に実施することができました。教職員に加え、

PTA役員さんや地域の声かけ隊・防犯委員会の方、守口警察からも参加していただきまし

た。校区を北ブロックと南ブロックの２チームに分かれてパトロールし、校区の安全点

検や子どもたちへの声かけを行いました。ちょうど、この日は府立学校あてに怪メール

が届き、放課後の過ごし方などを子どもたちに指導していました。まだまだ日も短く、

暗くなるのも早い冬の日が続きます。ご家庭でも、子どもたちに安全についてのお声か

けをよろしくお願いします。 

 

 

   

 

 

 

  

薬物乱用防止教室 

１月１３日（金）、守口ライオンズクラブのご協力を得て、６年生対象に「薬物乱用防

止教室」を実施しました。子どもたちに忍び寄るシンナーや薬物中毒の恐ろしさや、甘

い誘いを断る方法についてお話していただきました。授業の最後には、様々な場面で「も

し薬物の使用を誘われた時、どうやって断るか」をロールプレイングしました。ネット

社会では、薬物を手に入れることは手軽になり、巧妙な手口で中毒の世界に引きずり込

もうとします。子どもたちも真剣なまなざしで授業を受けることができました。「ダメ！

ゼッタイ！」この合言葉が大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

寒くても楽しそうな冬の下島っこ 

 冬の強風は、紙飛行機を飛ばすには絶好のチャンス！自分で折った紙飛行機が飛んで

いく様子に、１年生のみんなは興奮マックスです。また、２５日の水曜日は今年最強の

寒波がやってきましたが、子どもたちは珍しい雪の校庭と池の氷に、やはり興奮マック

スでした！                (↓ＨＰにて、ぜひカラーでご覧ください) 

 


