
      
日頃から保護者の皆様には、本校の教育活動につきまして、ご理解ご協力をいただきまして、本当にありがと

うございます。また、保護者や地域の皆様による登下校時の見守り活動に心より御礼申し上げます。これから暑

い日が続きますが、くれぐれもお体に気をつけてお過ごしください。 

 

＜児童生徒の皆さんへ＞ 

学期末懇談会も終わり、今日は 1学期の終業式です。様々な活動を通じて、前向きに取り組む姿勢が多く見ら

れ、児童生徒の皆さんの成長が大変感じられた１学期でした。 

今年度は 7月 20日（土）から 8月 25日（日）まで“３７日間”の夏休みとなります。それでは、この 3７

日間、何を大切にして過ごせばよいでしょうか。1つ目は、日頃の生活リズムを乱さないことです。生活リズム

が乱れると体内リズムまで乱れてしまい、心身の健康にさまざまな影響を及ぼしてしまいます。一日一日を健や

かに過ごせるようにするためにも、早寝早起きや 3食規則正しく食べるなど、生活リズムを意識して過ごしてほ

しいと思います。２つ目は、この長い休みの期間だからこそできることに取り組むことです。たとえば、「読書」

もその一つで、何冊読めるかの目標を立てて読むこともいいですし、じっくりと本の中の世界を味わいながら創

造力を高めることもすばらしいことです。また、自由研究に取り組むことも一つです。普段から興味や関心、疑

問に感じていることをテーマにして、自分の考えをまとめてみる。美術館や博物館などを訪れてみるなど、色々

考えれば楽しくなります。このように、夏休みだからこそできる様々なことに、挑戦してほしいと思います。 

今年の夏休みの期間中にオリンピック・パラリンピックがフランスのパリで開催されます。日本代表選手の活

躍ももちろんですが、世界のトップアスリートの素晴らしいパフォーマンスを目に焼き付けてほしいと思います。 

皆さんが楽しく有意義な夏休みを過ごし、元気な姿で２学期の始業式が迎えられることを楽しみにしています。 
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